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mÙkj&

1- vdknfed cqf¼ vkSj HkkoukRed cqf¼

vdknfed cqf¼&

ú ;g O;fDr dh rkfdZd rFkk xf.krh; Hkk"kk;h {kerk ls lacaf/r gSA

ú ;g rkfdZd i{kksa ij T;knk cy nsrk gSA

HkkoukRed cqf¼

ú blds }kjk laosxksa dks le>us ij cy fn;k tkrk gSA

ú ;g laosxksa ds fu;a=k.k rFkk lkekftd laca/ksa esa bl Kku le> rFkk izca/u ij cy nsrk gSA

2- lR;fu"Bk vkSj bZekunkjh

lR;fu"Bk&

ú O;fDrxr Lrj ij O;fDr ds fopkj vkSj O;ogkj esa ,drk gksuk lR;fu"Bk dgykrk gSA

ú ;g laxBukRed Lrj ij vius vf/dkfjd drZO;ksa ds bZekunkjh iwoZd fuoZgu ls tqM+k gSA

bZekunkjh&

ú lPpkbZ dks O;Dr djus ,oa fgrksa ds [kqyklk ds fy, rS;kj gksukA

ú bZekunkjh O;fDrxr ds lkFk lkoZtfud thou ls tqM+k gSA

ú lR;fu"Bk esa bZekunkjh vUrfuZfgr gS] tcfd bZekunkjh esa lR;fu"Bk vUrfuZfgr ugha gSA
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eq[; ijh{kk

1- fuEufyf[kr esa Hksn djsa&  (250 'kCn] 25 vad)

i. vdknfed cqf¼ vkSj HkkoukRed cqf¼
ii. lR;fu"Bk vkSj bZekunkjh
iii. HksnHkko vkSj ldkjkRed dk;Zokgh
iv. dkuwu vkSj uSfrdrk
v- laosx vkSj eu%fLFkfr

2- vfHko`fÙk dks Li"V dhft,A vfHko`fÙk vkSj vfHk{kerk ds chp varj&laca/ksa dks Li"V dhft,A
(200 'kCn] 15 vad)

3- flfoy lsok ds lanHkZ esa fuEufyf[kr dh izklafxdrk dks Li"V dhft,& (150 'kCn] 15 vad)
(d) ikjnf'kZrk
([k) lkekftd U;k;
(x) mÙkjnkf;Ro

4- izR;sd vPNkbZ mfpr gks] ;g vko';d ugha--------lksnkgj.k Li"V dhft,A (150 'kCn] 15 vad)
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3- HksnHkko vkSj ldkjkRed dk;Zokgh

HksnHkko&
ú oxZ] tkfr] tkfr;rk] uLy] fyax] /eZ] tUe&LFkku] fodykaxrk ds vk/kj ij vleku crkZo djuk

HksnHkko dgykrk gSA
ú ;g vius fØ;kRed :i esa udkjkRed Hkh gks ldrk gSA
ú vf/ekuh crkZo ds }kjk lkekftd U;k; dks miyC/ fd;k tkrk gSA
ldkjkRed dk;Zokgh&
ú ;g fdlh Hkh lekt esa O;kIr lajpukRed vlekurk dks de djus dh vo/kj.kk gSA
ú ;g lkekftd U;k; dks gkfly djus dk rjhdk gSA
ú blds vUrxZr etcwr :i tSls vkj{k.k rFkk detksj :i tSls lewg ds }kjk lkekftd U;k; ij cy

nsrk gSA

4- dkuwu vkSj uSfrdrk

dkuwu&
ú dkuwu jkT; dh bPNk O;Dr djrk gSA
ú bldk ewY;kadu oS/ ;k voS/ ds :i esa gksrk gSA
ú ;g O;fDr ds ekxZn'kZu dk ckgjh L=kksr gSA
uSfrdrk&
ú ;g O;fDr dh vUr%'psruk esa LohÑr ewY;ksa vkSj ekudksa dks O;Dr djrk gSA
ú bldk ewY;kadu vPNk vkSj cqjk] mfpr ;k vuqfpr 'kCnksa ds }kjk fd;k tkrk gSA
ú ;g ekxZn'kZu dk vkUrfjd L=kksr gSA

4- laosx vkSj eu%fLFkfr

laosx&
ú ;g rhoz vuqHkwfr gS] tks fdlh O;fDr ;k oLrq dh otg ls mRiUu gksrk gSA
ú 6&10 rd ewy laosx ekus x, gSaA
eu%fLFkr&
ú ;g izk;% lkekU; dkjdksa ls mRiUu ekufld fLFkfr gSA
ú ;g ldkjkRed o udkjkRed fLFkfr ds lkFk yEch vof/ dk gksrk gSA

2- vfHko`fÙk dks Li"V dhft,A vfHko`fÙk vkSj vfHk{kerk ds chp vUrj laca/ksa dks Li"V dhft,A

vfHko`fÙk ekuo LoHkko dh og vo/kj.kk gS] ftlesa O;fDr viuh ilan&ukilan rFkk lksp ds vuqlkj
fØ;k vkSj izfrfØ;k djrk gSA bl izfØ;k esa O;fDr dh lksp esa ldkjkRed] udkjkRed ;k rVLFkrk tSls
xq.k gks ldrk gSA
vfHko`fÙk vkSj vfHk{kerk ds chp vUrj laca/&

vfHko`fÙk LoHkkfod xq.k gksus ds lkFk&lkFk ifjfLFkfr tU; Hkh gks ldrk gSA lkFk gh blesa Hkkouk vkSj
fØ;k 'kkfey gksus ds dkj.k ;g lkekftd ewY;kadu dh vfHko`fÙk vk/kj miyC/ djkrk gSA

vfHk{kerk tks Kku] dkS'ky vFkok izf'k{k.k ds ekè;e ls fofHkUu {ks=kksa esa ;ksX;rkvksa dks vftZr djus
dh {kerk fodflr djrk gS] mlds fy, vfHko`fÙk O;fDr ds ialn vkSj ukilan ds }kjk vfHk{kerk ds
fodkl ds fy, fo"k;ksa ds fu/kZj.k esa vk/kj dk dk;Z djrk gSA D;ksafd tcrd O;fDr esa fdlh fo"k;
;k ewY; ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk ugha gksxh] rc&rd O;fDr esa ml fo"k; ds izfr ldkjkRed
n`f"Vdks.k ugha gksxkA ftldh vuqifLFkfr esa izf'k{k.k dh miyC/rk ds ckotwn mfpr vfHk{kerk dk
fodkl ugha gksxkA

vfHk{kerk ds fodkl ds fy, vuqdwy volj vkSj izf'k{k.k gksuk vko';d le>k tkrk gS] ijUrq
O;fDr esa mfpr vfHko`fÙk ds vHkko esa volj vkSj izf'k{k.k ds ckotwn Hkh ;ksX;rkvksa ds vtZu rFkk
vfHk{kerk fodkl esa ldkjkRed ifj.kke ugha fey ikrk gSA

bl izdkj vfHko`fÙk vfHk{kerk ds fodkl esa dkjd ds :i esa lnSo ekStwn jgrk gSA
vra esa laf{kIr fu"d"kZ nsaA
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3- ikjnf'kZrk % ikjnf'kZrk vius lanHkZ esa xksifu;rk dk fojks/ gSa] ftlesa fu.kZ;ksa esa dk;ksZa esa [kqykiu dh

vo/kj.kk gSA ;g [kqykiu vPNs 'kklu dh LFkkiuk] vuqfØ;k'khy iz'kklfud iz.kkyh] Hkz"Vkpkj dh

jksdFkke] fu.kZ;ksa dh xq.koÙkk esa lq/kj rFkk ukxfjd lgHkkfxrk }kjk yksdra=k dks etcwr cukus ds fy,

vko';d gSA

lkekftd U;k; % fo'ks"k vko';drkvksa dk fo'ks"k è;ku j[kukA bls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr]

fiNM+s oxksZa] vYila[;dksa] efgykvksa] cPpksa] fnO;kaxksa] o`¼ksa vkSj VªkUlts.Mjksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dks

è;ku esa j[krs gq, ukSdfj;ksa] 'kSf{kd laLFkkvksa esa LFkku vkSj LokLF; lsokvksa rFkk Ldheksa dk forj.k gSA ;g

vo/kj.kk ldkjkRed dk;Zokgh] ojh;rkiw.kZ uhfr;ksa vkSj ojh;rkiw.kZ crkZo ds }kjk lkekftd U;k; dks

lqfuf'pr djrk gSA

mÙkjnkf;Ro % lalnh; 'kklu iz.kkyh esa mÙkjnkf;Ro dh vo/kj.kk ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ds :i esa ns[kk

tkrk gSA ;g vo/kj.kk 'kklu iz'kklu esa fdlh O;fDr }kjk fd;s x, dk;Z ;k fy, x;s fu.kZ; ds izfr ,slh

ckè;rk gS] ftlesa ijEijkxr O;oLFkk ds lkFk la'kksf/r mik;ksa vkSj uohurk ds izoZruh;rk ds ?kVd Hkh

'kkfey gksrs gSa] tks lq'kklu dh vo/kj.kk dks izHkkoh crkrs gSaA

4- Hkwfedk esa fuEu ckrksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS&

ú vPNkbZ uhfr'kkL=k dh HkwyHkwr fopkj gS] ftls lq[k] dÙkZO;ikyu] vkReiw.kZrk] O;fDr esa fufgr Hkkouk

rFkk lR;e f'koe~ lqUnje~ ds vFkZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

eq[; fo"k; oLrq esa&

ú vPNkbZ ;k 'kqHkRo dh lq[koknh vo/kj.kk ds vuqlkj O;fDrxr lq[k rFkk vf/dre O;fDr;ksa dk

vf/dre lq[k ns[kk tkrk gSA

ú bl lanHkZ esa vf/dre O;fDr;ksa dk vf/dre lq[k rFkk O;fDrxr lq[k Hkh yksdra=k esa mfpr ugha

dgk tk ldrkA

ú drZO; fuoZgu dks Hkh dqN yksxksa ls tksM+k gSA

ú vPNkbZ vkReiw.kZrk dh vo/kj.kk gSA

ú O;fDr esa fufgr vUrjpsruk esa fufgr Hkkouk udkjkRed Hkh gks ldrk gSA bl lanHkZ esa mfpr ugha

dgk tk ldrkA

mnkgj.k ds :i esa lR; cksyuk vPNkbZ gS] ijUrq ,d O;fDr dk tsy ls okil vkdj fe=k ds ikl

viuk j[kk gfFk;kj izfr'kks/ dh Hkkouk gksdj Hkkxuk vkSj fe=k }kjk gfFk;kj okil nsuk dgha ls Hkh mfpr

ugha ekuk tk ldrkA

var esa laf{kIr fu"d"kZ nsaA


