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iz'u & lkekftd U;k; ls vki D;k le>rs gSa\ vkids vuqlkj vk/qfud fo'o esa bls izkIr djus dk

lcls mi;qDr ekWMy dkSu lk gS\ mfpr rdksZ ds lkFk crk,aA (200 'kCn)
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ekWMy mÙkj

Hkwfedk esa fuEu ckrksa dks 'kkfey djsa&
izFke iSjk
• lekt esa lkekftd] /kfeZd ,oa lkaLÑfrd vk/kj ij HksnHkko dk vHkko
• lalk/uksa ,oa voljksa dk vafre O;fDr rd igq¡p lqfuf'pr djuk bR;kfn
• ekuorkoknh fopkj/kjk lkekftd U;k; dgykrh gSA
f}rh; iSjk
• fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa 'kklu iz'kklu dh vyx&vyx O;oLFkk,¡ gSA
• lektoknh ekWMy esa lalk/uksa ds forj.k ij cy t:j fn;k tkrk gS ijUrq fodkl dh vo/kj.kk lhfer

gksrh gSA
• iw¡thoknh O;oLFkk esa ljdkj dk cktkj ij fu;a=k.k ugha gksrk ftlls lekt esa vlekurk ik;h tkrh gSA
• iw¡thoknh O;oLFkk esa ljdkj dY;k.kdkjh ;kstukvksa ij è;ku rks nsrh gS ijUrq vkfFkZd vlekurk fo|eku

jgrh gSA
• Hkkjr tSls yksdrkaf=kd lektoknh ekWMy esa lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ds lkFk lekt ds vafre O;fDr

dk fodkl lqfuf'pr fd;k tkrk gSA
• fo'o esa c<+rs yksdra=k dh ekax dks ns[krs gq, lkekftd U;k; gsrq yksdra=k ,d mi;qDr ekWMy izrhr

gksrk gSA
• pw¡fd yksdra=k esa ljdkj dk izeq[k fuokZfpr gksrk gS vr% og vius ,tsUMs ds lkFk lkekftd U;k;

rFkk turk ds izfr tokcnsg gksrk gSA
• Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa lIkQy yksdrkaf=kd ekWMy dks ns[krs gq, lkekftd U;k; gsrq bl ekWMy

dh izklafxdrk c<+ tkrh gSA

 var eas laf{kIr ldkjkRed fu"d"kZ A


