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 thjks ctV uspqjy iQkfe±x ds ckjs esa lPpkbZ

09 vDVwcj] 2019
;g vkys[k lkekU; vè;;u iz'u i=k&III 
(Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] Ñf"k) ls lacaf/r gSA  n fgUnw

ys•d & vkj- jkedqekj (ps;j çksiQslj] ukckMZ) ,oa vtZqu ,l-

oh- (Nk=k] VkVk baLVhVÔwV vkWiQ lks'ky lkbalst] eqacbZ)

¶'kwU; ctV çkÑfrd •srh ;k thjks ctV uspqjy iQkfeZax dk dksbZ oSKkfud lR;kiu 

ugha gS vkSj blfy, Ñf"k i¼fr esa bldk lekos'k vfoosdiw.kZ gSA¸

 vk/qfud Ñf"k çFkkvksa dh vf/dka'k vkykspuk,a Ñf"k foKku esa fyfcx (,d teZu oSKkfud ftUgksaus Ñf"k vkSj tSfod jlk;u 

foKku esa çeq• ;ksxnku fn;k) ds ;ksxnkuksa dh vkykspuk gSA 19oha 'krkCnh esa tSfod jlk;u foKku esa tLVl Úhbgj okWu fyfcx vkSj 

ÚsMfjd oksgyj ds vxz.kh •kst ds ckn jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx Ñf"k esa fd;k tkus yxkA 20oha lnh esa] gfjr Økafr çkS|ksfxfd;ksa 

ds f•ykiQ dh xbZ vkykspuk,¡ Ñf"k ds c<+rs gq, jklk;fudj.k dh vkykspuk FkhA

 nkos fd, x, Fks fd oSdfYid] xSj&jklk;fud •srh laHko FkhA tSfod •srh ,d egÙoiw.kZ 'kCn cu x;k tks •srh ds fofHkUu 

xSj&jklk;fud vkSj de&jklk;fud mUeq• rjhdksa dk çfrfuf/Ro djrk FkkA #MksYiQ LVhuj dh ck;ksMk;ukfeDl] elkukscq iQqdqvksdk dh 

,d&LVªkW Økafr vkSj esMkxkLdj dh flLVe vkWiQ jkbl baVsaflfiQds'ku (,lvkjvkbZ, SRI) çLrkfor fof'k"V fodYiksa ds mnkgj.k FksA 

Hkkjr esa] bl rjg ds fodYi vkSj mlds dbZ çdkj tSls& gksfe;ks&iQkfeZax] oSfnd •srh] usVw&bdks •srh] vfXugks=k •srh vkSj ve`riquh 

•srh 'kkfey FksA lqHkk"k ikysdj }kjk yksdfç; thjks ctV uspqjy iQkfeZax (ZBNF), bl lewg esa lcls gky dh çfof"V gSA

 Jh ikysdj ds vuqlkj] Ñf"k fo'ofo|ky;ksa }kjk cuk;k x;k lkjk Kku >wBk gSA og fyfcx dks Hkh >wBk ekurs gaSA mUgksaus 

jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dks ^vklqjh inkFkks±*] ØkWl&czhM xk;ksa dks ^jk{klh çtkfr;ksa* ds :i esa vkSj tSo&çkS|ksfxdh vkSj 

VªSDVjksa dks ^jk{klh çkS|ksfxfd;ksa* ds :i esa lanfHkZr fd;k gSA lkFk gh Jh ikysdj tSfod •srh ds Hkh vkykspd gSaA buds vuqlkj] 

^tSfod •srh* ^jklk;fud •srh ls vf/d •rjukd* gS vkSj ^ijek.kq ce ls Hkh cnrjA* og oehZdEiksfLVax ;kuh Ñfe •kn dks ,d 

^LdSaMy* vkSj bZlsfu;kvksiQsfVMk (Eiseniafoetida)] ftlesa yky Ñfe dk mi;ksx oehZdEiksLV cukus ds fy, fd;k tkrk gS] dks 

¶foèoald tkuoj¸ ds :i esa lanfHkZr djrs gSA mUgksaus LVkbuj dh ck;ksMk;ukfed •srh dks ^tSo&Mk;ukekbV •srh* Hkh dgkA bl 

çdkj] ZBNF dk mudk •qn dk fodYi vdkcZfud •srh vkSj dkcZfud •srh nksuksa ds f•ykiQ gSA

 ;gk¡ Jh ikysdj dk vk/kj ;g gS fd feêðh esa os lHkh iks"kd rRo ekStwn gS ftudh vko';drk ikS/ksa dks gksrh gSA bu iks"kd 

rRoksa dks ikS/ksa rd igq¡pkus ds fy,] gesa lw{ethoksa ds eè;LFkrk dh vko';drk gksrh gSA 'ZBNF ds pkj LraHk gS'% chtke`r] thoke`r] 

efYpax (vkPNknu) vkSj OgkiklkA chtke`r xksew=k vkSj xkscj ds ;ksxksa ds lkFk chtksa dh lw{e vkoj.k gSA thoke`r xkscj] xksew=k vkSj 

xqM+ ds ,d buksdqye dk mi;ksx djds feêðh ds lq{etho dh o`f¼ gSA eqYrkuh feêðh dks iQlyksa ;k iQly vo'ks"kksa ds lkFk doj 

fd;k tkrk gSA Ogkiklk feêðh ds çokg dks c<+kus ds fy, e`nk áwel dk fuekZ.k gSA blds vykok] ZBNF esa dhV vkSj dhV çca/u 

ds rhu rjhds 'kkfey gSa% vXU;kL=k] czãkL=k vkSj uheL=k (xksew=k] xkscj] rEckdw] iQy] gjh fepZ] yglqu vkSj uhe dk mi;ksx djds 

lHkh dh vyx&vyx rS;kjh)A
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fujk/kj nkos

 bls 'kq: djus ds fy,] ZBNF uke ek=k gh 'kwU; ctV iQkfeZax gSA Jh ikysdj }kjk lq>kbZ x;h dbZ lkefxz;ksa dks •jhnuk 

iM+rk gSA blds vykok] dke ij j•us okys etnwjksa dh etnwjh] ifjokj ds Je dk ewY;] LokfeRo okyh Hkwfe ij fdjk, ij yxk;k 

x;k •pZ] xk;ksa dks j•us dh ykxr vkSj fctyh vkSj iai lsVksa ij Hkqxrku dh ykxr tSlh lHkh ykxrksa dks vklkuh ls vuns•k dj 

fn;k tkrk gSaA

 nwljk] bl nkos dk dksbZ lk{; ugha gS fd ZBNF Hkw•aM esa xSj&ZBNF Hkw•aMksa dh rqyuk esa vf/d mit gksrh gSA vka/z 

çns'k ljdkj ds ikl ,d fjiksVZ gS] ysfdu ;g dk;kZUo;u ,tsalh }kjk ,d vkRe&ewY;kadu çrhr gksrk gS] D;ksafd {ks=k ijh{k.kksa ij 

vk/kfjr Lora=k vè;;u miyC/ ugha gSA dukZVd ds fy, yk ok;k dSailhuk dh ,d fjiksVZ gS] ysfdu ;g fpfdRldksa ds vk/kj 

ij gS] u fd iQhYM Vªk;y ds vk/kj ijA ,d {ks=k ijh{k.k th-ch- iar ;wfuoflZVh vkWiQ ,xzhdYpj ,aM VsDuksykWth }kjk pyk;k tk 

jgk gS] ysfdu blds iw.kZ ifj.kke ikap lky ckn gh feysaxsA fo'oluh; lw=kksa ds vuqlkj] bu {ks=k ijh{k.kksa dh çkjafHkd fVIif.k;ksa us 

xSj&ZBNF Hkw•aMksa dh rqyuk esa ZBNF Hkw•aMksa esa yxHkx 30» dh deh ntZ dh gSA
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blds foi{k esa vU; eqís

 rhljk] Jh ikysdj ds vf/dka'k nkos Ñf"k foKku dks >qBk lkfcr djrk gSA Hkkjrh; feêðh dkcZfud inkFkks± esa •jkc gSA yxHkx 

59» feêðh esa ukbVªkstu dh ek=kk de gS_ 49» feêðh esa iQkLiQksjl dh deh gSa_ vkSj 48» feêðh esa iksVSf'k;e dh ek=kk de ;k eè;e 

gSaA Hkkjrh; feêðh esa tLrk] yksgk] eSaxuht] rkack] eksfyCMsue vkSj cksjku tSls lw{e iks"kd rRoksa dh Hkh i;kZIr deh gSA ekbØksU;wfVª,aV 

;kuh lw{e iks"kd rRo dh deh dsoy Lo;a esa mit&lhfer ugha gS_ os feêðh esa vU; iks"kd rRoksa dks Hkh de dj nsrs gSa ftlls 

moZjrk esa lexz fxjkoV vk tkrh gSA dqN {ks=kksa esa] feêðh •kjh gksrh gSaA vU; {ks=kksa esa] feêðh esa iks"kd rRoksa dh deh ;k ,Y;wehfu;e] 

eSaxuht vkSj yksgs ds fo"kkÙkQrk ds dkj.k vEyh; gks tkrh gSA dqN vU; {ks=kksa esa] vkS|ksfxd vkSj uxjikfydk ds dpjs ls Hkkjh /krq 

çnw"k.k ;k moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx ds dkj.k feêðh fo"kkÙkQ gks tkrh gSA

 mudh vksj ls] Ñf"k oSKkfud moZjdksa ds vuqfpr@vlarqfyr vuqç;ksx dh igpku djrs gSa] og Hkh ekbØksU;fwVª,aV ij fcuk 

è;ku dsafær fd;s] tks ,d fpark dk fo"k; gSA blfy,] os feêðh ds LokLF; dk iks"k.k djus vkSj feêðh dh moZjrk esa fujarj o`f¼ ds 

fy, LFkku&fof'k"V lek/kuksa dh lykg nsrs jgrs gSaA os jklk;fud moZjdksa ds lkFk e`nk ijh{k.k&vk/kfjr larqfyr fu"kspu vkSj tSfod 

•knksa (iQkeZ ;kMZ •kn] •kn] iQly vo'ks"k] tSo moZjd] gjh •kn) ds la;kstu ds fy, ,dhÑr iks"kd rRo çca/u ds rjhdksa dk 

lq>ko nsrs gSaA ysfdu ZBNF ds fpfdRld Hkkjrh; feêðh dh lHkh leL;kvksa ds fy, ,d gh lek/ku ij tksj nsrs fn•kbZ nsrs jgrs 

gSa vkSj 'kk;n blfy, Jh ikysdj ges'kk ls ;g dgrs jgrs gSa fd ^e`nk ijh{k.k ,d lkft'k gSA*

 pkSFkk] Jh ikysdj dh ikS/ksa dh iks"kd vko';drkvksa ij iwjh rjg ls rdZghu fLFkfr gSA muds vuqlkj 98-5» iks"kd rRoksa dh 

vko';drk gksrh gS tks gok] ikuh vkSj lwjt dh jks'kuh ls çkIr gksrs gSa_ dsoy 1-5» gh os feêðh ls çkIr djrs gSA lHkh iks"kd rRo 

lHkh çdkj dh feêðh esa i;kZIr ek=kk esa ekStwn gksrs gSaA gkykafd] os ç;ksx djus ;ksX; :i esa ugha gksrs gSaA thoke`r] ftls Jh ikysdj 

viuk tknqbZ vL=k ekurs gSa] feêðh ds lw{ethoksa dh vkcknh c<+kdj iks"kd rRoksa dks ikS/ksa rd igq¡pkrk gSA gkaykfd] ;s lHkh fujkèkkj 

nkos gSaA

 thoke`r ds uqL•s esa vfuok;Z :i ls 10 fdyks xkscj vkSj 10 yhVj xksew=k çfr ,dM+ dk mi;ksx gksrk gS] rks vxj ikap 

eghus ds fy, djuk gks rks gesa 50 fdyks xkscj vkSj 50 yhVj xksew=k dh vko';drk gksxhA vc è;ku nsus okyh ckr ;g gS fd xkscj 

vkSj xksew=k esa ukbVªkstu dh ek=kk Øe'k% 0-5» vkSj 1» gksrh gS] bldk eryc ;g gqvk fd ;g feJ.k çfr ,dM+ çfr lhtu dsoy 

750 xzke ukbVªkstu ges çnku djsxk] tks Hkkjrh; feêðh dh ukbVªkstu vko';drkvksa ij fopkj djus esa iwjh rjg ls vi;kZIr gSA

 var esa] Jh ikysdj us dgk fd Ñf"k dh vkè;kfRed çÑfr d"Vdkjh gSA muds dqN c;ku vthc gSaA mUgksaus nkok fd;k gS 

fd çÑfr ds fy,  ZBNF dh vkè;kfRed fudVrk ds dkj.k] blds fpfdRld 'kjkc ihuk] tqvk •syuk] >wB cksyuk] ekalkgkjh Hkkstu 

djuk vkSj lalk/uksa dks cckZn djuk can dj nsaxsA muds fy,] dsoy Hkkjrh; oSfnd n'kZu ^iw.kZ lR;* gSA xk;ksa dks ZBNF  ds dsaæ esa 

j•dj] og (xyr rjhds ls) nkok djrs gSa fd Hkkjr dh eos'kh vkcknh fxj jgh gSA ;g cksy dj bUgksaus xkS j{kdksa dh lgkuqHkwfr Hkh 

çkIr dj yh gSA ;g lc ,d lkaLÑfrd :f<+okn dk çrhd gS] tks vrhr ds Lons'kh Kku vkSj çfrfØ;kRed fo'ks"krkvksa dks vutkus 

esa ekurk gSA

oSKkfud n`f"Vdks.k dh t:jr gS

 fu%lansg] Hkkjr dh Ñf"k uhfr esa e`nk LokLF; esa lq/kj ,d çkFkfedrk ,tsaMk gksuk pkfg,A gesa feêðh dh gok vkSj ikuh 

ds {kj.k dh tkap ds fy, dbZ mik;ksa dks viukus dh vko';drk gSA ty Hkjko vkSj ck<+ ds dkj.k e`nk ds HkkSfrd {kj.k dks de 

djus ds fy, gesa uohu rduhdksa dh vko';drk gSA gesa mUgsa iqu% çkIr djds •kjk] vEyh;] {kkjh; vkSj fo"kkÙkQ feêðh dh moZjrk 

esa lqèkkj djuk gksxkA gesa larqfyr fu"kspu vkSj ,dhÑr iks"kd rRo çca/u ds fy, LFkku&fof'k"V gLr{ksi dh vko';drk gSA
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 gkykafd ge dqN LFkkuksa ij jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks de djus dk ç;kl djrs gSa] ysfdu gesa vU; LFkkuksa ij 

mudk mi;ksx c<+kus ij è;ku nsus dh vko';drk gSA ysfdu] bl rjg ds ,d O;kid n`f"Vdks.k ds fy, oSKkfud LoHkko ds etcwr 

vkfyaxu vkSj foKku fojks/h eqækvksa dh n`<+ vLohÑfr dh vko';drk gksrh gSA bl vFkZ esa] ljdkj }kjk gekjh Ñf"k uhfr esa ZBNF 

dks 'kkfey djuk ukle>h vkSj vfoosdh çrhr gksrk gSA

GS World  Vhe---

thjks ctV uspqjy iQkfeZax

D;k gS\

 à ;g ,d Ñf"k vH;kl gS] ftlesa moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ;k 

vU; dsfedy rRoksa dk ç;ksx fd;s fcuk iQlyksa dks mxk;k 

tkrk gSA bl rduhd ds rgr •srh djds tks iQly mxkbZ 

tkrh gS] mudk fodkl djus ds fy, dsfedy dh txg 

çkÑfrd •kn dk bLrseky fd;k tkrk gS vkSj ;g •kn •qn 

ls rS;kj dh tkrh gSA

 à bl çdkj dh Ñf"k O;oLFkk esa gkbZfczM cht] dhVuk'kd o 

jklk;fud •kn dk bLrseky ugha gksrk gSA

 à thjks ctV uspqjy iQkfeZax nslh xk; ds xkscj ,oa xkSew=k ij 

vk/kfjr gSA vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd ,d nslh 

xk; ds xkscj ,oa xkSew=k ls ,d fdlku rhl ,dM+ tehu 

ij thjks ctV •srh dj ldrk gSA

 à nslh çtkfr ds xkSoa'k ds xkscj ,oa ew=k ls thokèr] ?kuthokèr 

rFkk tkeu chtke`r cuk;k tkrk gSA ;g tkuuk vkSj Hkh 

#fpdj gksxk fd •sr esa budk mi;ksx djus ls feêðh esa 

iks"kd rÙoksa dh o`f¼ ds lkFk&lkFk tSfod xfrfof/;ksa dk 

Hkh foLrkj gksrk gSA

 à xk; ds ,d xzke xkscj esa vla[; lw{e tho gksrs gSa] tks fdlh 

Hkh iQly ds fy;s vko';d 16 rRoksa dh iwfrZ djrs gSaA bl 

fof/ ds varxZr 90 iQhln ikuh vkSj •kn dh cpr gksrh gSA

mís';
 à de ykxr esa mPp iSnkokj] tyok;q ifjorZu ls lqj{kk rFkk 

csgrj LokLF; dh çkfIr] thjks ctV çkÑfrd Ñf"k dk 

ewy mís'; gSA

lacaf/r rF;
 à thjks ctV •srh ds tud egkjk"Vª ds lqHkk"k ikysdj gSaA 

ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa fdlkuksa dks bl Ñf"k i¼fr esa 

çf'kf{kr djus dk dk;Z dj jgs gSaA

 à vka/z çns'k thjks ctV çkÑfrd •srh dks viukus okyk igyk 

jkT; gS] tcfd fgekpy çns'k nwljk jkT; gSA

 à jklk;fud moZjd ds LFkku ij fdlku Lo;a dh rS;kj dh 

gqbZ •kn dk bLrseky •srh esa djrs gSaA bl •kn dks ^?ku 

thoke`r* dgk tkrk gSA

 à ?ku thoke`r esa xk; ds xkscj] xksew=k] pus ds cslu] feêðh] 

xqM+ o ikuh dk ç;ksx gksrk gSA

 à jklk;fud dhVuk'kdksa ds LFkku ij uhe] xkscj o xkSew=k dk 

cuk gqvk ^uhekLr* dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

 à cktkj ds gkbZfczM chtksa ds LFkku ij ns'kh chtksa dk ç;ksx 

iQly mRiknu ds fy, gksrk gSA

 à •srksa dh flapkbZ] xqM+kbZ o tqrkbZ dk dk;Z ?kjsyw i'kqvksa }kjk 

fd;k tkrk gSA

 à thjks ctV çkÑfrd Ñf"k dks çkjaHk esa flracj] 2015 esa 

dsaæ ljdkj dh jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk ds varxZr 'kq: 

fd;k x;k FkkA

 à thjks ctV Ñf"k i¼fr jklk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx dks 

grksRlkfgr dj csgrj Ñf"k i¼fr dks lapkfyr djrh gSA

 à bl Ñf"k i¼fr esa fdlku dh ykxr vR;ar de gksrh gS] 

D;ksafd tSfod moZjd ds :i esa ç;ksx gksus okyh oLrq,a 

tSls& xk; dk xkscj] isM+&ikS/s o ouLifr;ka] ey&ew=k] 

dsapqvk fu%'kqYd o cM+h ek=kk esa xk¡oksa esa miyC/ gksrs gSaA

vkfFkZd loZs{k.k esa Ñf"k vkSj •k| çca/u
 à ldy ewY; lao/Zu (thoh,) 2014&15 esa ns'k ds Ñf"k {ks=k 

us 0-2 çfr'kr dh udkjkRed o`f¼ ls mcjdj 2016&17 esa 

6-3 çfr'kr dh fodkl nj gkfly dh] ysfdu 2018&19 

esa ;g ?kVdj 2-9 çfr'kr ij vk xbZA

 à ldy iwath fuekZ.k (thlh,iQ) 2017&18 esa Ñf"k {ks=k esa 

ldy iwath fuekZ.k 15-2 çfr'kr ?kVkA 2016&17 esa ;g 

15-6 çfr'kr jgk FkkA



629, Ground Floor, Main Road, Dr. Mukherjee Nagar,  Delhi - 110009 
Ph. : 011- 27658013, 9868365322      

36

 à Ñf"k esa 2016&17 ds nkSjku  lkoZtfud {ks=k dk thlh,iQ 

thoh, ds çfr'kr ds :i esa 2-7 çfr'kr c<+kA 2013&14 

esa ;g 2-1 çfr'kr ds Lrj ij FkkA 

 à Ñf"k {ks=k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 2005&06 dh vof/ 

ds 11-7 çfr'kr dh rqyuk esa 2015&16 esa c<+dj 13-9 

çfr'kr gks xbZA

 à NksVs vkSj lhekar fdlkuksa esa ,slh efgykvksa dh la[;k 28 

çfr'kr jghA 89 çfr'kr Hkw&ty dk bLrseky flapkbZ dk;Z ds 

fy, fd;k x;k gSA

 à nqfu;k esa nw/ ds lcls cM+s mRiknd ns'k Hkkjr esa Ms;jh {ks=k 

dks c<+kokA

a   laHkkfor iz'u (izkjafHkd ijh{kk) Expected Questions (Prelims Exams)

laHkkfor iz'u (eq[; ijh{kk)

iz'u% ^dsaæh; ctV esa thjks ctV uspqjy iQkfe±x dks ykxrghu rFkk dbZ ykHkksa ls ;qÙkQ crk;k x;k] fdUrq blds 
vuqç;ksx ds fofHkUu ifj.kke bl vo/kj.kk ds Bhd foijhr gSaA* bl dFku ds lanHkZ esa thjks ctV uspqjy 

iQkfe±x dk vkykspukRed ewY;kadu dhft,A    (250 'kCn) 

  'In the Union Budget, Zero Budget Natural Farming has been described as cost-less and coupled with 

many benefits, but the various consequences of its application are contrary to the concept.' Critically 

evaluate Zero Budget Natural Farming in the context of this statement.  
     (250  Words)

uksV % 8 vDVwcj dks fn, x, izkjafHkd ijh{kk (laHkkfor iz'u) dk mÙkj 1 (b) gksxkA

1- thjks ctV uspqjy iQkfe±x ds lanHkZ esa fUkEufyf[kr 

dFkuksa ij fopkj dhft,%& 

 1- ;g [ksrh ns'kh xk; ds xkscj vkSj ew=k ij vk/kfjr gSA 

 2- thjks ctV uspqjy iQkfe±x (ZBNF) 'kCn lqHkk"k ikysdj 

dh vksj ls bZtkn fd;k x;k gSA 

 3- ljdkj us fdlkuksa dh jklk;fud [kkn] dhVuk'kd] cht 

dh ykxrksa ij dkcw ikus ds fy, bl ckj ds ctV esa 

thjks ctV uspqjy iQkfe±x dks c<+kok fn;k gSA 

 mi;qZDr dFkuksa esa ls dkSu ls dFku lR; gSa\ 

(a) 1 vkSj 2  (b) 2 vkSj 3

(c) 1 vkSj 3  (d) mi;ZqDr lHkh 

1. Consider the following statements in the 
context of Zero Budget Natural Farming 
(ZBNF):-

1.  This farming is based on dung and urine of 

indegenious cow.

2.  The term Zero Budget Natural Farming 

(ZBNF) has been coined by Subhash 

Palekar.

3. The government has promoted Zero Budget 

Natural Farming in this budget to overcome 

the costs of chemical fertlizer, pesticides, 

seeds of farmers.

Which of the statements given above  are correct?

(a) 1 and 2 (b) 2 and 3 

(c) 1 and 3 (d) None of the above


