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¶ns'k dks 2022 rd vius y{; dks çkIr djus ds fy, dk;ZØeksa dh çHkkoh fuxjkuh vkSj dk;kZUo;u dh 

vko';drk gSA¸

	 bl	pqukoh	ekSle	esa	u	dsoy	ernkrkvksa	ls	fd;s	x;s	okns]	cfYd	cPpksa	ds	thou]	jk"Vª	ds	Hkfo";	dks	csgrj	cukus	

ds	fy,	fd,	x,	oknksa	dks	Hkh	fuHkkuk	egRoiw.kZ	gSA	1975	ls	fofHkUu	dk;ZØeksa]tSls	fd	lesfdr	cky	fodkl	lsokvksa	dk	l`tu	

vkSj	eè;kÉ	Hkkstu	;kstuk	dk	jk"Vªh;	dojst	dks	ykxw	djus	ds	ckotwn	Hkkjr	fujarj	mPp	nj	ds	dqiks"k.k	ls	tw>	jgk	gSA	iks"k.k	

esa	lqèkkj	vkSj	LVafVax	(mez	ds	vuqlkj	cPpksa	dk	dn	ugha	c<+uk)	dks	çcaf/r	djuk	cM+h	pqukSfr;ka	gSa	vkSj	mUgsa	dsoy	,d	

varj&{ks=kh;	j.kuhfr	ds	lkFk	lacksf/r	fd;k	tk	ldrk	gSA

	 LVafVax	dk	ekuo	iwath]	xjhch	vkSj	bfDoVh	ij	vkthou	çHkko	jgrk	gSA	;g	f'k{kk	vkSj	de	is'ksoj	voljksa	ij	Hkh	vlj	

Mkyrk	gSA	jk"Vªh;	ifjokj	LokLF;	loZs{k.k	(,u,iQ,p,l)	&4	ds	vuqlkj]	o"kks±	ls	lhekar	lq/kj	ds	ckotwn]	Hkkjr	esa	LVafVax	

dk	mPp	Lrj	gSA	2015&16	esa]	ik¡p	lky	ls	de	mez	ds	38-4»	cPps	LVafVax	ls	xzflr	Fks	vkSj	35-8»	cPpksa	esa	de	otu	dh	

leL;k	FkhA	Hkkjr	ekuo	iwath	lwpdkad	ij	195	ns'kksa	esa	ls	158oha	jSad	ij	gSA

	 LokLF;	vkSj	f'k{kk	esa	fuos'k	dh	deh	ds	dkj.k	vkfFkZd	fodkl	/hek	gks	x;k	gSA	fo'o	cSad	ds	vuqlkj]	^cpiu	esa	

LVafVax	ds	dkj.k	o;Ld	ÅapkbZ	esa	1»	dh	gkfu	vkfFkZd	mRikndrk	esa	1-4»	dh	gkfu	ds	lkFk	tqM+h	gqbZ	gSA*	LVafVax	dk	Hkfo";	

dh	ihf<+;ksa	ij	Hkh	çHkko	iM+rk	gSA	pwafd	2015&16	esa	53-1»	efgyk,a	jÙkQghurk	;k	,uhfe;k	ls	ihfM+r	Fkha]	blfy,	Hkfo";	esa	

muds	xHkZ/kj.k	vkSj	muds	cPpksa	ij	bldk	LFkk;h	çHkko	iM+sxkA	blds	vykok]	fLFkfr	rc	vkSj	fcxM+	tkrh	gS	tc	f'k'kqvksa	dks	

vi;kZIr	vkgkj	f•yk;k	tkrk	gSA

egRokdka{kh y{;

	 2017	dh	 jk"Vªh;	iks"k.k	 j.kuhfr	dk	mís';	2022	rd	Hkkjr	dks	dqiks"k.k	eqÙkQ	 ns'k	cukuk	gSA	;kstuk	;g	gS	 fd	

,u,iQ,p,l	&4	ds	Lrjksa	ls	2022	rd	çfr	o"kZ	yxHkx	rhu	çfr'kr	cPpksa(0&3	o"kZ)	esa	LVafVax	dh	leL;k	dks	de	djuk	gS	

vkSj	cPpksa]fd'kksj	rFkk	çtuu	vk;q	dh	efgykvksa	esa	,uhfe;k	dh	leL;k	dks	,d	frgkbZ	rd	de	djuk	gSA

	 ;g	,d	egRokdka{kh	y{;	gS]	D;ksafd	vxj	vkadM+ksa	ij	xkSj	djsa]	rks	ge	ik,axs	fd	LVafVax	dh	leL;k	esa	fxjkoV	fiNys	

10	o"kks±	esa	çfr	o"kZ	dsoy	,d	çfr'kr	dh	gqbZ	gS	vFkkZr~	;g	2006	esa	48»	Fkh	vkSj	2016	esa	38-4»	rd	jghA	vc	le;	vk	

x;k	gS	fd	bu	ekeyksa	ls	tqM+s	ea=kky;ksa	}kjk	xaHkhj	lajs•.k]	iks"k.k	dk;ZØeksa	ds	vfHklj.k	vkSj	bu	y{;ksa	dks	çkIr	djus	ds	fy,	

dM+h	fuxjkuh	ij	è;ku	fn;k	tk;sA

	 LVafVax	ij	miyC/	MsVk	gesa	crkrk	gS	fd	Hkfo";	ds	dk;ZØeksa	dks	dgk¡	dsafær	djuk	gSA	LVafVax	dh	leL;k	mez	ds	

lkFk	c<+rh	pyh	tkrh	gS	vkSj	18&23	eghuksa	esa	vius	pje	ij	igq¡p	tkrh	gSA	Lruiku]	mez&mi;qÙkQ	iwjd	vkgkj]	iw.kZ	Vhdkdj.k	

vkSj	foVkfeu&,dh	•qjkd	dks	le;	ij	cPpksa	dks	nsus	ls	ifj.kke	esa	dkiQh	lq/kj	vkrs	gSaA	gkykafd]	vkadM+s	crkrs	gSa	fd	tUe	

ds	,d	?kaVs	ds	Hkhrj	dsoy	41-6»	cPpksa	dks	Lruiku	djk;k	tkrk	gS]	54-9»	dks	fo'ks"k	:i	ls	Ng	eghus	ds	fy,	Lruiku	

dqiks"k.k eqÙkQ Hkkjr ds fy,

n fgUnw
;g vkys[k lkekU; vè;;u iz'u i=k&II 	
('kklu O;oLFkk] LokLF;) ls lacaf/r gSA 30 vizSy] 2019

ys•d& 'kksHkk lwjh (lhfu;j iQsyks] gsYFk 
bfuf'k,fVo] vkWCtoZj fjlpZ iQkmaMs'ku)
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djk;k	tkrk	gS]	42-7»	dks	le;	ij	iwjd	vkgkj	çnku	fd;k	tkrk	gS	vkSj	nks	lky	ls	de	mez	ds	dsoy	9-6»	cPpksa	dks	i;kZIr	

vkgkj	çkIr	gksrk	gSA

	 Hkkjr	dks	bu	{ks=kksa	esa	lq/kj	djuk	gksxkA	foVkfeu&,	dh	deh	ls	•ljk	vkSj	Mk;fj;k	tSlh	chekfj;ksa	dk	laØe.k	c<+	

ldrk	gSA	yxHkx	40»	cPpksa	dks	iw.kZ	Vhdkdj.k	vkSj	foVkfeu&,	dh	•qjkd	ugha	fey	ikrh	gSA	bu	jksxksa	dh	jksdFkke	ds	fy,	

mUgsa	lqfo/k,a	;s	miyC/	djk,	tkus	dh	vko';drk	gSA

jkT;ksa vkSj ftyksa esa cnyko

,u,iQ,p,l	&4	ds	vkadM+ksa	ds	vuqlkj]	Hkkjr	esa	'kgjh	{ks=kksa	dh	rqyuk	esa	xzkeh.k	{ks=kksa	esa	cPpksa	dh	la[;k	vf/d	gS]	laHkor%	

,slh	fLFkfr	mu	{ks=kksa	esa	ifjokjksa	dh	de	lkekftd&vkfFkZd	fLFkfr	ds	dkj.k	gSA	LVafVax	dh	leL;k	yxHkx	12	;k	mlls	vf/d	

o"kks±	rd	Ldwyh	f'k{kk	çkIr	djus	okyh	ekrkvksa	dh	rqyuk	esa	fcuk	Ldwyh	f'k{kk	çkIr	ekrkvksa	ls	iSnk	gksus	okys	cPpksa	esa	vf/d	

ik;h	tkrh	gSA	LVafVax	?kjsyw	vk;	esa	o`f¼	ds	lkFk	yxkrkj	fxjkoV	dks	n'kkZrh	gSA

	 HkkSxksfyd	{ks=kksa	ds	lanHkZ	esa]	fcgkj	(48»)]	mÙkj	çns'k	(46»)	vkSj	>kj•aM	(45»)	esa	LVafVax	dh	leL;k	dh	cgqr	

vf/d	nj	gS]	tcfd	lcls	de	njksa	okys	jkT;ksa	esa	dsjy	vkSj	xksok	(20»)	'kkfey	gSaA	NÙkhlx<+	esa	lcls	egRoiw.kZ	fxjkoV	ntZ	

dh	xbZ	gS	(fiNys	n'kd	esa	15	çfr'kr	dh	fxjkoV)A	bl	çdkj]	ljdkj	NÙkhlx<+	ls	lcd	ys	ldrh	gSA	gkykafd]	rfeyukMq	

esa	lcls	de	çxfr	gqbZ	gSA

	 baVjus'kuy	iQwM	ikWfylh	fjlpZ	baLVhVÔwV	ds	,d	vè;;u	ls	irk	pyrk	gS	fd	LVafVax	dh	leL;k	ftyk	Lrj	ij	(12-

4&65-1»)	vyx&vyx	gS	vkSj	yxHkx	40»	ftyksa	esa	LVafVax	dk	Lrj	40»	ls	Åij	gSA	mÙkj	çns'k	lwph	esa	lcls	Åij	gS	tgk¡	

10	esa	ls	Ng	ftyksa	esa	LVafVax	dh	mPpre	nj	gSA

	 bl	MsVk	dks	ns•rs	gq,	xHkkZoLFkk	ls	gh	LokLF;	vkSj	iks"k.k	dk;ZØeksa	ds	vfHklj.k	ij	dk;Z	djuk	pkfg,	tc	rd	

fd	cPpk	ik¡p	o"kZ	dh	vk;q	rd	ugha	igqap	tkrkA	blds	vykok]	Hkkjr	dks	lkekftd&O;ogkj	esa	ifjorZu	ykus	ds	fy,	,d	

cgq&vk;keh	n`f"Vdks.k	viukuk	pkfg,A	dqiks"k.k	dks	nwj	djus	ds	fy,	dk;ZØeksa	dh	çHkkoh	fuxjkuh	vkSj	dk;kZUo;u	dh	okLro	

esa	vko';drk	gSA

oSf'od •k| uhfr fjiksVZ&2019

ppkZ esa D;ksa\

	à gky	 gh	 esa	 varjkZ"Vªh;	 •k|	 uhfr	 vuqla/ku	 laLFkku	

(vkb,iQihvkjvkbZ)	us	oSf'od	•k|	uhfr	fjiksVZ&2019	tkjh	

dh	gSA

	à fjiksVZ	ds	eqrkfcd	oSf'od	vkfFkZd	fodkl	chrs	lky	rsth	

ls	vkxs	c<+k]	ysfdu	;g	•k|	ladV	dh	leL;k	dks	de	

djus	esa	en~nxkj	lkfcr	ugha	gqvkA

	à fjiksVZ	ds	vuqlkj	Hkw•	vkSj	dqiks"k.k]	xjhch]	lhfer	vkfFkZd	

volj	rFkk	i;kZoj.k	{kj.k	ds	dkj.k	fo'o	ds	dbZ	fgLlksa	

esa	xzkeh.k	{ks=k	ladV	dh	fLFkfr	ls	xqtj	jgs	gSaA

eq[; fcanq

	à fjiksVZ	ds	eqrkfcd]	fo'o	dh	dqy	vkcknh	esa	45-3	çfr'kr	

GS World Vhe---

xzkeh.k	vkcknh	gS	vkSj	fo'o	dh	de&ls&de	70	çfr'kr	

vkcknh	cgqr	gh	xjhc	gSA

	à fo'o	Hkj	esa	lky	2012	ls	lky	2017	ds	chp	dqiks"k.k	

ds	dkj.k	cPpksa	ds	dn	u	c<+us	ds	ekeyksa	esa	ukS	çfr'kr	

dh	deh	ntZ	dh	x;h	ysfdu	blds	ckotwn	,sls	cPpksa	

dh	la[;k	15	djksM+	gS]	tks	cgqr	vf/d	gSA

	à cPpksa	ds	dn	u	c<+us	ds	ekeys	vkSj	iks"k.k	ds	vU;	

ladsrdksa	ls	irk	pyrk	gS	 fd	lrr~	 fodkl	y{;	dh	

iwfrZ	dk	jkLrk	csgn	nqxZe	gSA

xzkeh.k Lrj ij

	à xzkeh.k	vkcknh	rhoz	tula[;k	o`f¼	nj]	vi;kZIr	jkstxkj	vkSj	

m|e	fuekZ.k]	•jkc	cqfu;knh	<k¡pk	rFkk	vi;kZIr	 foÙkh;	

lsokvksa	ds	dkj.k	ihfM+r	gSA

	à dbZ	ns'kksa	esa	60	çfr'kr	•srh	mu	efgykvksa	}kjk	dh	tkrh	
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gS	ftuds	ikl	laifÙk	;k	jktuhfrd	i`"BHkwfe	ugha	gksrh	

gS	;k	ftudh	Ñf"k	foLrkj	lsokvksa	rd	igq¡p	ugha	gSA

	à fo'o	Hkj	esa	yxHkx	50	çfr'kr	xzkeh.k	;qokvksa	ds	ikl	

dksbZ	vkSipkfjd	jkstxkj	ugha	gS]	os	;k	rks	csjkstxkj	gSa	

;k	vLFkk;h	jkstxkj	esa	yxs	gSaA

	à fjiksVZ	ds	vuqlkj]	uo&çorZu'khy	vkSj	lexz	iqu#¼kj	

ds	fcuk	u,	voljksa	dk	ykHk	mBkus	vkSj	c<+rh	pqukSfr;ksa	

dk	lkeuk	djus	gsrq	lky	2030	rd	lHkh	ds	fy;s	

•k|	lqj{kk	çkIr	djuk	eqf'dy	gksxkA

	à fjiksVZ	 ds	vuqlkj]	 Hkkjr	 esa	 cnyrs	 miHkksx	 iSVuZ	 us	

'kgjhdj.k]	tulkaf[;dh;	cnyko]	vk;	esa	o`f¼	vkSj	

•k|	vkiwfrZ	J`a•ykvksa	rFkk	•k|	ç.kkfy;ksa	ds	c<+rs	

,dhdj.k	ls	xzkeh.k	{ks=kksa	esa	m|ferk	vkSj	jkstxkj	ds	

u,	volj	çnku	fd;s	gSaA

IFPRI ds ckjs esa

	à varjkZ"Vªh;	 •k|	 uhfr	 vuqla/ku	 laLFkku	 (IFPRI) 

fodkl'khy	ns'kksa	 esa	 xjhch]	 Hkw•ejh	vkSj	dqiks"k.k	dks	

de	djus	ds	fy;s	vuqla/ku	vk/kfjr	uhfrxr	lek/ku	

çnku	djrk	gSA

	à 1975	esa	LFkkfir	IFPRI	esa	orZeku	esa	50	ls	vf/d	

ns'kksa	esa	dke	djus	okys	600	ls	vf/d	deZpkjh	gSaA

	à ;g	 varjkZ"Vªh;	 Ñf"k	 vuqla/ku	 ds	 fy,	 lykgdkj	

lewg	 vFkkZr~	 CGIAR (Consultative Group for 

International Agricultural Research)	 dk	 ,d	

vuqla/ku	dsaæ	gSA

Xykscy gaxj baMsDl&2018
lanHkZ

	à fiNys	o"kZ	 Xykscy	gaxj	baMsDl	 fjiksVZ&2018	tkjh	dh	

xbZ	FkhA

	à fjiksVZ	ds	vuqlkj	Hkkjr	esa	vc	Hkh	dkiQh	Hkq•ejh	ekStwn	

gSA	Xykscy	gaxj	baMsDl&2018	esa	dqy	119	ns'kksa	dks	

'kkfey	fd;k	x;k]	ftlesa	Hkkjr	103osa	ik;nku	ij	gSA

	à Hkkjr]	usiky	vkSj	ckaXykns'k	tSls	ns'kksa	ls	ihNs	gS]	ysfdu	

ikfdLrku	ls	vkxs	gSA

	à ikfdLrku	 bl	 fjiksVZ	 esa	 106osa	 LFkku	 ij	 ekStwn	 gS	

tcfd	Hkkjr	fiNys	o"kZ	100osa	LFkku	ij	FkkA	 fjiksVZ	

ds	vuqlkj	fo'o	esa	68	fefy;u	yksx	fjÝ;wth	dSai	esa	

jgus	dks	etcwj	gSaA

D;k gS\

	à Xykscy	gaxj	baMsDl	esa	fo'o	ds	fofHkUu	ns'kksa	esa	•ku	iku	

dh	fLFkfr	dk	foLr`r	C;kSjk	fn;k	tkrk	gSA

	à blesa	;g	ns•k	tkrk	gS	fd	yksxksa	dks	fdl	rjg	dk	•k|	

inkFkZ	 fey	jgk	gS]	mldh	xq.koÙkk	vkSj	ek=kk	 fdruh	gS	

vkSj	mlesa	dfe;ka	D;k	gSaA

	à çR;sd	o"kZ	vDVwcj	esa	;g	fjiksVZ	tkjh	dh	tkrh	gSA

	à Xykscy	gaxj	baMsDl	dh	'kq#vkr	o"kZ	2006	esa	baVjus'kuy	

iQwM	ikWfylh	fjlpZ	baLVhVÔwV	us	dh	FkhA

	à osYV	gaxjykbiQ	uke	dh	,d	teZu	laLFkk	us	2006	esa	igyh	

ckj	Xykscy	gaxj	baMsDl	tkjh	fd;k	FkkA

	à 2018	esa	bl	fjiksVZ	dk	13oka	,fM'ku	FkkA

fiNys o"kks± esa Xykscy gaxj baMsDl esa Hkkjr

	à o"kZ	2014	ds	ckn	ls	 Xykscy	gaxj	baMsDl	esa	 Hkkjr	dh	

jSafdax	esa	yxkrkj	fxjkoV	vkbZ	gSA

	à o"kZ	2014	esa	Hkkjr	tgk¡	55osa	ik;nku	ij	Fkk]	rks	ogha	2015	

esa	80osa]	2016	esa	97osa	vkSj	fiNys	lky	100osa	ik;nku	

ij	vk	x;kA

	à o"kZ	2018	dh	jSafdax	esa	Hkkjr	fiNys	o"kZ	dh	rqyuk	esa	rhu	

ik;nku	vkSj	fxjdj	103osa	LFkku	ij	vk	x;k	gSA

çeq• rF;

	à bl	fjiksVZ	ds	vuqlkj	fo'o	esa	dqiksf"kr	cPpksa	dh	la[;k	esa	

deh	ntZ	dh	xbZ	gSA

	à o"kZ	1999&2001	esa	dqiksf"kr	cPpksa	dh	la[;k	17-6»	Fkh]	

tcfd	o"kZ	2015&17	esa	;g	de	gksdj	12-3»	ij	igq¡p	

x;h	gSA

	à 1999&2001	esa	cPpksa	dh	xzksFk	dk	vkadM+k	37-1»	Fkk]	

tcfd	2013&17	esa	;g	de	gksdj	27-9»	ij	igq¡p	x;kA

	à Xykscy	gaxj	baMsDl	esa	csyk:l	VkWi	ij	gS	tcfd	phu	

25osa]	ckaXykns'k	86osa]	usiky	72osa]	Jhyadk	67osa	vkSj	E;kaekj		

68osa	LFkku	ij	gSA

	à o"kZ	2018	ds	lwpdkad	ds	vuqlkj	ftEckCos	rFkk	lksekfy;k	

esa	dqiks"k.k	nj	lcls	vf/d	46-6	ls	61-8»	gSA

	à cPpksa	dh	o`f¼	nj	lcls	de	 freksj&ysLrs]bjhfVª;k	rFkk	

cq#aMh	esa	ntZ	dh	xbZ	gSA

	à Hkw•	ds	dkj.k	pkM]	gSrh]	esMkxkLdj]	fl,jk	fyvksu]	;eu	

rFkk	tkfEc;k	esa	fgald	gkykr	crk,	x;s	gSaA
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laHkkfor iz'u (izkjafHkd ijh{kk)

1- fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,%& 

1-	 jk"Vªh;	iks"k.k	fe'ku	dks	Hkkjr	ljdkj	ds	efgyk	,oa	
cky	fodkl	ea=kky;]	LokLF;	,oa	ifjokj	dY;k.k	
ea=kky;	rFkk	uhfr	vk;ksx	}kjk	la;qDr	:i	esa	tkjh	
fd;k	x;k	gSA	

2-	 vUrjkZ"Vªh;	 [kk|	 uhfr	vuqla/ku	 laLFkku	 }kjk	 tkjh	
Xykscy	gaxj	baMsDl	fjiksVZ	(2018)	ds	vuqlkj	Hkkjr	
dh	jSafdax	100oha	gSA	

3-	 jk"Vªh;	iks"k.k	fe'ku	dk	y{;	dqiks"k.k	vkSj	tUe	ds	
le;	cPpksa	dk	otu	de	gksus	laca/h	leL;kvksa	dks	
izR;sd	o"kZ	2%	rd	de	djuk	gSA

4-	 jk"Vªh;	iks"k.k	fe'ku	ds	vUrxZr	LVafVax	(mez	dh	rqyuk	
esa	yEckbZ	dk	de	c<+uk)	dh	leL;k	dks	2022	rd	
38-4%	ls	25%	rd	djuk	gSA	

mi;qZDr	esa	ls	dkSu&lk@ls	dFku	lR;	gS@gSa\
(a)	 1	vkSj	2
(b)	 dsoy	2

(c)	 1]	3	vkSj	4

(d)	 2]	3	vkSj	4

laHkkfor iz'u (eq[; ijh{kk)

iz'u%&	Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa dqiks"k.k dh leL;k csgn xaHkhj curh tk jgh gSA D;k lkekftd&vkfFkZd 

vlekurk vkSj dqiks"k.k ,d&nwljs ls vUrl±caf/r gaS\ fVIi.kh dhft;sA	 (250 'kCn)
Q. The problem of malnutrition is becoming a serious problem for the developing countries like India. 

Are socio-economic inequality and maluntrition mutually interrelated? Comment.   (250 Words)

iz'u%&	Hkkjr esa dqiks"k.k ds c<+rs izHkkoksa dk ewY;kadu djrs gq, dqiks"k.k dh leL;k dks fu;af=kr djus ds fy, ljdkj 

}kjk pyk;s x, dk;ZØe jk"Vªh; iks"k.k fe'ku dh leh{kk dhft,A	 (250 'kCn)
Q. Evaluating the increasing effects of malnutrition in India, review the National Nutrition Mission 

Started by the government to tackle the problem of malnutrition.   (250 Words)

1. Consider the following statements-
 1. National Nutrition Mission is propagated 

jointly by the Ministry of Women and Child 
Development, Ministry of Health and family 
Welfare and NITI Aayog of the Government 
of India.  

 2. India is ranked 100th according to the Global 
Hunger Index report, 2018 released by 
International Food Policy Research Institute. 

 3. The objective of the National Nutrition Mission 
is 2% reduction each year in the malnutrition 
and the problems related to low weight at the 
time of birth. 

 4. Under National Nutrition Mission, the stunting 
is to be reduced to 25% from 38.4%. 

  Which of the above statements is/are correct?
 (a) 1 and 2
 (b) Only 2
 (c) 1, 3 and 4 
 (d) 2, 3 and 4

uksV % 29 vizSy	dks	fn,	x,	izkjafHkd	ijh{kk	(laHkkfor	iz'u)	dk	mÙkj	1(a)  gksxkA


