
629, Ground Floor, Main Road, Dr. Mukherjee Nagar,  Delhi - 110009 
Ph. : 011- 27658013, 9868365322

;g vkys[k lkekU; vè;;u iz'u&i=k&AA 
('kklu O;oLFkk) ls lacaf/r gSA

lHkh dks LokLF; iznku djuk 

n fgUnw 12 fnlacj] 2018

ys•d & dsath fgjekRlq  (Hkkjr esa tkikuh jktnwr)

¶lkoZHkkSfed LokLF; dojst dks c<+kok nsus ds fy, tkiku vkSj Hkkjr dbZ ifj;kstukvksa ij vius fopkjksa vkSj vuqHkoksa 
dk vknku&çnku dj jgs gSaA¸

	 vkt] ;wfuolZy gsYFk dojst (;w,plh) fnol ij] esjs fy, (ys•d) ;g vk'p;Z dh ckr gS fd cgqr de ikBd ;w,plh 
ds ckjs esa tkurs gSaA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] ;w,plh dk vFkZ gS gj txg foÙkh; dfBukbZ dk lkeuk fd, fcuk lHkh dks 
vko';d xq.koÙkk okyh LokLF; lsokvksa rd igqap çnku gksA
	 gkyk¡fd] ;g ,d vke ckr yxrh gS] exj dHkh&dHkh vke ckrsa Hkh ,d cM+h pqukSrh cu tkrh gSaA tkiku ;w,plh dh vksj 
varjkZ"Vªh; ç;klksa dk usr`Ro dj jgk gS] ftlesa vxys o"kZ gekjh vè;{krk ds rgr fVdkÅ fodkl y{;ksa vkSj th&20 ,tsaMk esa 'kkfey 
gksuk gS] D;ksafd LokLF; gekjs ekSfyd vf/dkjksa esa ls ,d gSA
	 ;w,plh gj fdlh dks bu lsokvksa rd igqapus esa l{ke cukrk gS vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd bu lsokvksa dh xq.koÙkk 
mu yksxksa ds LokLF; esa lq/kj djus ds fy, i;kZIr gSA fo'o LokLF; laxBu 2014 ls gh nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa ;w,plh dk;ZØe ds 
tfj, reke ns'kksa esa LokLF; lsokvksa rd yksxksa dh igqap vklku djus dh fn'kk esa igy dj jgk gSA
	 gky gh esa WHO us nf{k.k&iwohZ ,f'k;k {ks=k ds lnL; ns'kksa ls ;w,plh dh fn'kk esa vkxs c<+us dh vihy dh gSA WHO dk 
dguk gS fd lsgrean vkcknh gh T;knk mRiknd bdukWeh dk vk/kj rS;kj djrh gSA WHO dk dguk gS fd LoLFk thou gj O;fÙkQ 
dk ekSfyd vf/dkj gSA bUgh mís';ksa dks è;ku esa j•rs gq, ;wfuolZy gsYFk dojst tSls fjtkWY;w'kUl dk tUe gqvkA gj O;fÙkQ dks 
fcuk fdlh ijs'kkuh ds vPNh DokfyVh dh LokLF; lsokvksa dk ykHk igqapkuk bl fjtkWY;w'ku dk çeq• mís'; gSA
	 Hkkjr us ^vk;q"k Hkkjr* ds ekè;e ls ;w,plh dh rjiQ igyk dne mBk;k gSA ;g pqukSrh ml iFk dh ;kn fnykrh gS] ftls 
tkiku us vk/h lnh ls vf/d le; igys viuk;k FkkA tkiku us 1961 esa jk"Vªh; LokLF; chek dojst dks LFkkfir fd;k Fkk vkSj 
;g ml le; Fkk] tc tkiku vkfFkZd :i ls lqn`<+ ugha FkkA jk"Vªh; LokLF; chek dk foLrkj djus vkSj iwjs tkiku esa esfMdy Ldwy 
LFkkfir djus ds fy, ,d çeq• jktuhfrd fu.kZ; dh vko';drk FkhA
	 ;w,plh dk dk;kZUo;u dsoy çkjafHkd vkSj fo'kky jk"Vªh; fuos'k ds ekè;e ls vkSj LokLF;] foÙk vkSj f'k{kk ea=kky;ksa ds 
lkFk&lkFk LFkkuh; ljdkjksa ds lkFk dke dj jgs O;kid ç;klksa ds ekè;e ls laHko gks ldrk FkkA
	 bl fuos'k dk Hkqxrku fd;k x;k gSA ;w,plh us tkiku esa LoLFk yksxksa vkSj LoLFk Jfedksa dh la[;k esa o`f¼ dh gSA blus 
tkiku ds vkfFkZd peRdkj esa ;ksxnku fn;k gSA blds vykok] ;w,plh us vk; ds iqufoZrj.k ds fy, ,d ra=k ds :i esa dke djds 
lkekftd bfDoVh lqfuf'pr dh gSA tkiku esa lcls nwjLFk LFkkuksa esa Hkh] vkidks LokLF; ns•Hkky ds ckjs esa fpark djus dh t:jr 
ugha gSA
	 ge csgrj LokLF; ns•Hkky ds fy, O;kid ifj;kstukvksa esa Hkkjr ds lkFk lk>snkjh dj jgs gSaA tkiku us igys Hkh Hkkjr esa 
iksfy;ks dks •Re djus ds fy, Hkkjr ds lkFk dke fd;k gSA vkt] tkikuh vkSj Hkkjrh; MkWDVj dksydkrk esa tkiku }kjk LFkkfir nLr 
ij vuqla/ku vkSj fu;a=k.k dsaæ esa fopkjksa vkSj fo'ks"kKrk dk vknku&çnku dj jgs gSa vkSj psUubZ esa cus cPpksa ds vLirky esa uotkr 
cPpksa dh vueksy ftanxh cpkbZ tk jgh gSA rfeyukMq ds 17 'kgjksa esa] 'kgjh LokLF; lsok ç.kkyh dks gekjs lg;ksx ls etcwr fd;k 
tk jgk gSA
	 tc vDVwcj ds var esa ç/kuea=kh ujsaæ eksnh tkiku x,] rks Hkkjr vkSj tkiku us ^vk;q"keku Hkkjr* vkSj tkiku ds ^,f'k;k 
LokLF; vkSj dY;k.k* igy ds chp rkyesy dks vkxs c<+kus ds fy, LokLF; ns•Hkky ij lg;ksx ds ,d u, Kkiu ij gLrk{kj fd,A
	 gekjk mís'; fofHkUu {ks=kksa esa gekjs lg;ksx dks vkxs c<+kuk gS] tSls& vk?kkr dh ltZjh esa MkWDVjksa ds dkS'ky dks lEekfur 
djuk vkSj tkikuh ns•Hkky djus okyh lqfo/kvksa esa i<+kbZ djus okyh Hkkjrh; ulks± ds fy, rduhdh çf'k{k.k çnku djukA gesa vk'kk 
gS fd bu ç;klksa ls csgrj LokLF; ikfjfLFkfrd ra=k vkSj Hkkjr esa ;w,plh dks c<+kok feysxkA
	 tkiku Hkkjr ls Hkh lh•uk pkgrk gSA mnkgj.k ds fy,] vk;qoZsn tkiku dh LokLF; lsok ç.kkyh esa ,d u;k vk;ke yk 
ldrk gSA ;w,plh dh vksj jkLrk NksVk ugha gSA ysfdu Hkkjr us igyk csgrj dne mBk;k gS vkSj tkiku bl ekxZ ij Hkkjr ds lkFk 
gSA
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;wfuolZy gsYFk dojst

D;k gS\
àà fo'o LokLF; laxBu us bl lky LokLF; fnol dh Fkhe ̂ ;wfuolZy 

gsYFk dojst% ,ojhou] ,ojhos;j* j•h gSA
àà ;w,plh ;kuh fd ;wuholZy gsYFk dojst dk eryc gS lHkh 

yksxksa vkSj leqnk;ksa dks foÙkh; dfBukb;ksa dk lkeuk fd, fcuk 
LokLF; lsok,a feysaA

àà ;w,plh gj fdlh dks bu lsokvksa rd igqapus esa l{ke cukrk gS 
vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd bu lsokvksa dh xq.koÙkk mu yksxksa 
ds LokLF; esa lq/kj djus ds fy, i;kZIr gSA

àà fo'o LokLF; laxBu 2014 ls gh nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa ;w,plh 
dk;ZØe ds tfj, reke ns'kksa esa LokLF; lsokvksa rd yksxksa dh 
igqap vklku djus dh fn'kk esa igy dj jgk gSA

i`"BHkwfe
àà gj lky nqfu;k Hkj esa 7 vçSy dks ^fo'o LokLF; fnol* euk;k 

tkrk gSA 7 vçSy] 1948 dks fo'o LokLF; laxBu dh LFkkiuk 
gqbZ FkhA

àà ftlds nks lky ckn ls ;kuh fd 1950 ls gj lky bl fnu 
LokLF; fnol eukus dh ijaijk 'kq: gqbZ FkhA fo'o LokLF; laxBu 
gj lky LokLF; fnol ij ,d Fkhe fu/kZfjr djrk gSA

àà fiNys lky ;g Fkhe volkn dh leL;k ls lacaf/r j•h x;h 
FkkA bl lky WHO us LokLF; fnol dh Fkhe ;wfuolZy gsYFk 
dojst j•h gSA

àà blds rgr fo'o Hkj ds yksxksa dks muds LokLF; ds çfr lpsr 
j•us dk mís'; gSA

àà blds vykok nqfu;k Hkj ds yksxksa dks fcuk fdlh vkfFkZd leL;k 
dk lkeus fd, LokLF; lqfo/k,a eqgSÕ;k djkuk bl lky dh Fkhe 
dk çeq• mís'; gSA

leL;k,¡
àà vxj ljdkjh vkadM+ksa (,u,l,lvks&2014) ij gh ,srckj dj 

fy;k tk, rks vkt djhc 10 yk• yksx /u dh deh ;k LokLF; 
<kaps ds vHkko esa bykt dh lqfo/k ugha ys ikrsA

àà tcfd djhc 8 djksM+ vkcknh gj lky bykt ds Hkkjh&Hkjde cks> 

dh otg ls viuh laifÙk;ksa dks cspdj xjhch js•k ds uhps igqap 
tkrh gSaA

àà tcfd 30 djksM+ yksx igys gh chih,y gSa] tks bykt ij •pZ 
dh otg ls vkSj xjhc gksrs tk jgs gSaA

Hkkjr&tkiku laca/

ppkZ esa D;ksa\
àà gky gh esa ç/kuea=kh ujsaæ eksnh us tkiku dh nks fnolh; ;k=kk 

ij Hkkjr&tkiku okf"kZd lEesyu esa fgLlk fy;kA
àà ç/kuea=kh cuus ds ckn vius tkikuh led{k f'katks vkcs ds 

lkFk ujsaæ eksnh dh ;s 12oha eqykdkr FkhA
àà nksuksa ds chp igyh eqykdkr flracj] 2014 esa gqbZ FkhA mlds 

ckn ls oks dbZ vyx&vyx ekSdksa ij ,d&nwljs ls fey pqds gSaA
àà ;k=kk esa Hkkjr&ç'kkar {ks=k esa lg;ksx dk foLrkj djus] rhljh 

nqfu;k esa la;qÙkQ cqfu;knh lajpuk ifj;kstuk,a lapkfyr djus 
vkSj j{kk rFkk O;kikj tSls çeq• {ks=kksa esa laca/ vkSj etcwr 
djus ij è;ku fn;k x;kA

egÙoiw.kZ D;ksa\
àà bl ;k=kk ds •kl ek;us blfy, Hkh Fks D;ksafd tkiku Hkkjr 

esa cM+k fuos'kd gSA
àà Hkkjr esa pyus okyh cqysV Vªsu ifj;kstuk esa og cM+k lk>snkj 

gSA ogha Hkkjr tkiku ls djhc 18 cqysV Vªsu dh •jhn Hkh 
djus okyk gSA

àà ogha oSf'od Lrj ij ;fn ih,e dh bl ;k=kk ds ckjs esa tkuk tk, 
rks tkiku us dbZ fo'o eapksa ij Hkkjr dk lkFk fn;k gSA

àà blh o"kZ twu esa Hkkjr esa tkikuh jktnwr dsath fgejr us dgk 
Fkk fd mudk ns'k Hkkjr dks ,u,lth dk lnL; cuk, tkus 
dk leFkZd gSA

àà tkiku] Hkkjr dk ewY;oku lk>snkj gksus ds lkFk&lkFk j.kuhfrd 
vkSj oSf'od lk>snkj Hkh gSA

àà nwljh rjiQ Hkkjr dh ,DV bZLV ikWfylh esa tkiku vge Hkwfedk esa gSA
àà lkFk gh tkiku Hkkjr ds vkfFk Zd vkSj çk S|k sfxdh;  

vk/qfudhdj.k esa lcls Hkjkslsean lkFkh gS rFkk Hkkjr ds fy, 
lcls cM+k fuos'kd gSA

laHkkfor iz'u (izkjafHkd ijh{kk)

1-	 fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,%&

1.	 tkiku }kjk 1961 esa jk"Vªh; LokLF; chek dojst 
dh LFkkiuk dh x;hA 

2.	 2018 esa ;w,plh fnol dh Fkhe ¶;wukbV iQkWj 
;wfuolZy gsYi dojst% ukmQ bt n Vkbe iQkWj 
dysfDVo ,D'ku¸ gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gSa\

(a) 	 dsoy 1		  (b)	 dsoy 2

(c) 	 1 vkSj 2 nksuksa	 (d)	 u rks 1] u gh 2

laHkkfor iz'u (eq[; ijh{kk)

iz'u%	Hkkjr }kjk lkoZHkkSfed LokLF; dojst dks c<+kok nsus 
ds fy, dbZ ;kstuk,a pyk;h tk jgh gSaA bl ;kstuk 
esa tkiku] Hkkjr ds fy, fdl izdkj fgrdj gksxk\ 
fo'ys"k.k dhft,A			   (250 'kCn)

uksV % 11 fnlEcj dks fn, x, izkjafHkd ijh{kk (laHkkfor iz'u) dk mÙkj 1(d) gksxkA


