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;g vkys[k lkekU; vè;;u iz'u&i=k&II 
('kklu O;oLFkk] LokLF;) ls lacaf/r gSA

lkS fnu ckn % vk;q"eku Hkkjr ;kstuk

bafM;u ,Dlizsl
12 tuojh] 2019

¶vk;q"eku Hkkjr dh liQyrk futh {ks=k ds LokfeRo ysus ij fVdh gqbZ gSA¸
	 fiNys lIrkg ç/kuea=kh tu vkjksX; ;kstuk (ih,ets,okbZ) us vius 100 fnu iwjs dj fy, gSaA bl ifj;kstuk dks nqfu;k dh lcls 
cM+h jkT; foÙk iksf"kr LokLF; ;kstuk ds :i esa is'k fd;k x;k FkkA fpfdRlk if=kdk ykalsV us ç/kuea=kh dh ih,ets,okbZ ;kstuk ds ekè;e ls 
lkoZHkkSfed LokLF; lsok dks çkFkfedrk nsus ds fy, ç'kalk dh gS] ftldk mís'; dsaæh; lkekftd&vkfFkZd tkfr tux.kuk ds ekè;e ls igpku 
fd, x, ykHkkfFkZ;ksa dks dS'kysl mipkj çnku djuk gSA bl ;kstuk esa 1]350 fpfdRlk fLFkfr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS ftlesa 'kY;fØ;k 
vuqHkkx ls dksjksujh LVsafVax vkSj la;qÙkQ çfrLFkkiu 'kkfey gSaA çR;sd çfØ;k ds fy,] vLirkyksa ds fofHkUu Lrjksa ds fy, iSdst njsa r; dh xbZ 
gSaA dkxt ij] ;kstuk vPNh fn•rh gS ysfdu tehuh gdhdr blls gVdj gSA
	 Hkkjr LokLF; lsok dh xq.koÙkk vkSj igqap esa 195 ns'kksa esa 145osa LFkku ij gS vkSj lkFk gh ;g ckaXykns'k vkSj Jhyadk ls Hkh ihNs gSA 
ns'k vius ldy ?kjsyw mRikn dk 1-3 çfr'kr LokLF; ij •pZ djrk gS] tks oSf'od vkSlr 6 çfr'kr ls de gSA dqy gsYFkds;j •pZ dk 70 
iQhlnh ls vf/d fgLlk futh {ks=k dk gSA
	 ns'k dh lkoZtfud LokLF; lqfo/kvksa ds pjejk tkus ls vf/dka'k ejht futh Dyhfudksa vkSj vLirkyksa esa tkus dks etcwj gSaA LokLF; 
ns•Hkky ds fy, fd;s tkus okys •pZs Hkkjr esa dtZ dk lcls cM+k dkj.k gS] ftlds dkj.k 39 fefy;u yksx gj lky xjhch esa thus dks etcwj 
gSaA D;k ;g ih,ets,okbZ ;kstuk bl fLFkfr dks cny ldrh gS\
	 ih,ets,okbZ tSlh egRokdka{kh ifj;kstuk rHkh liQy gks ldrh gS tc ljdkj cM+s Lrj ij vius •pZ dks c<+k,A orZeku esa] ,d 
ljdkjh fjiksVZ ds vuqlkj] 11]000 dh vkcknh ds fy, fliQZ ,d ,yksiSfFkd ljdkjh MkWDVj gS] tcfd MCY;w,pvks 1]000 dh vkcknh ds 
fy, ,d MkWDVj dh fliQkfj'k djrk gSA ljdkj ftyk vLirkyksa dks esfMdy dkWystksa esa ifjofrZr djus vkSj 20 ,El 'kq: djus lfgr ekStwnk  
lqfoèkkvksa dks vixzsM djds vLirkyksa ds vius fgLls dks c<+kus dk çLrko djrh gSA ysfdu loky ;g gS fd D;k ;g i;kZIr gksxk\ MCY;w,pvks 
ds ekudksa dh rqyuk esa Hkkjr ds vLirkyksa esa fcLrjksa dh la[;k de gSA
	 rhu&pkSFkkbZ ls vf/d vLirkyksa ds csM ljdkjh {ks=k esa gSa] lkFk gh futh {ks=k vPNh&•klh vkcknh ds fy, ,d NksVs ls fgLls dks 
gh iwjk dj ikrk gSA rks] vc u;k loky ;g mBrk gS fd bl ;kstuk ds rgr bykt ds fy, fcLrj vk,axs dgk¡ ls\
	 ljdkj us 11]000 djksM+ #i;s ds visf{kr cfgokZg ds f•ykiQ bl lky ih,ets,okbZ ds fy, dsoy 3]000 djksM+ #i;s j•s gSaA fiQj] 
turk ih,ets,okbZ ds rgr LokLF; lsok ds i;kZIr forj.k dh mEehn dSls dj ldrh gS\ vkykspd fiNyh ljdkj }kjk lapkfyr jk"Vªh; LokLF; 
chek ;kstukvksa dh foiQyrk dks Hkh bafxr djrs gSaA
	 ih,ets,okbZ ds ykHkkFkhZ jktfeL=kh] lafonk deZpkjh vkSj •sr etnwj gSa tks ljdkjh ;k futh ih,ets,okbZ&ekU;rk çkIr vLirkyksa esa bykt 
ds fy, T;knk le; ugha ns ldrs gSaA blds vykok] bl ;kstuk ds rgr vksihMh mipkj 'kkfey ugha gSA ,d vkSj eqík] tks dkiQh vçR;kf'kr 
gS] tks ykHkkfFkZ;ksa dk irk yxkus esa dfBukbZ gSA
	 ;kstuk ds rgr lkoZtfud vLirkyksa esa LokLF; lsok forj.k dh vfrfjÙkQ leL;k,a gSaA ftyk vLirkyksa vkSj esfMdy dkWystksa tSls 
ekè;fed Lrj ds vLirkyksa esa cqfu;knh <k¡psa dh fLFkfr csgrj ugha gSA rglhy vkSj ftyk vLirkyksa esa fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gS tgk¡ midj.kksa 
dh deh vkSj fo'ks"kK tu'kfÙkQ dh deh O;kIr gSA Hkkjr ds 20 esfMdy dkWystksa esa ls ,d esa Hkh dkfMZ;d ckbZikl ltZjh dh lqfo/k miyC/ 
ugha gSA
	 lkoZtfud {ks=k esa r`rh;d ns•Hkky vLirkyksa dh Hkh ?kksj deh gS] ;gk¡ dsoy ihthvkbZ] ,El] ,lthihthvkbZ vkSj ,uvkbZ,e,p,,u,l 
(NIMHANS) gh ,sls lqfo/k gSa] ftu ij Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA gkykafd] ;s lkoZtfud vLirky oSdfYid ltZjh ds fy, ,d ;k nks lky 
dh çrh{kk lwph ds lkFk viuh {kerk ls ijs dke dj jgs gSaA
	 ,slk yxrk gS fd ih,ets,okbZ us futh {ks=k ij cgqr vf/d Hkjkslk fd;k gS] ftlls lkoZtfud {ks=k dh vi;kZIrrk dk ,glkl gksrk 
gSA ysfdu] loky ;g gS fd D;k futh {ks=k ij fuHkZj jguk mfpr gS\ vf/dka'k miHkksÙkQk futh {ks=k esa c<+rh ykxr] ikjnf'kZrk dh deh vkSj 
vuSfrd çFkkvksa dh f'kdk;r djrs jgrs gSaA blds vykok] bu vLirkyksa esa Vh;j&2 vkSj Vh;j&3 'kgjksa esa i;kZIr mifLFkfr ugha gS vkSj Vh;j 
&1 'kgjksa esa lqij fo'ks"kKrk dh vksj #>ku gSA
	 ih,ets,okbZ ds rgr] futh vLirkyksa dks iathdj.k djkuk gksxk vkSj U;wure vko';drkvksa dks iwjk djuk gksxkA muls viuh lqfo/kvksa 
dk foLrkj djus vkSj vLirky esa csM tksM+us dh Hkh mEehn dh tkrh gSA ih,ets,okbZ ds lkS fnu iwjs gksus ds miy{; esa gekjs fy, ;g ns•uk 
egRoiw.kZ gksxk fd futh vLirky 80]000 #i;s esa ?kqVus dk çfrLFkkiu (ftldk 'kqYd orZeku esa 3-5 yk• #i;s gS) vkSj ckbZikl ltZjh 1-7 
yk• #i;s (ftldk 'kqYd orZeku esa 4 yk• #i;s gS) çnku djsA
	 ih,ets,okbZ us ns'k ds fy, viuh LokLF; ns•Hkky esa lq/kj ds fy, ,d mRÑ"V volj dk fuekZ.k fd;k gSA blfy, futh {ks=k dk 
;ksxnku bldh liQyrk dh dqath lkfcr gksxkA

ys[kd& ½"kHk dkspj (vkbZVh LokLF; ns•Hkky is'ksoj)]
a jkds'k dkspj (xSLVªks,aVjksykWth ds çksiQslj] iksLVxzstq,V 
baLVhVÔwV vkWiQ esfMdy ,tqds'ku ,aM fjlpZ] paMhx<+)
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vk;q"eku Hkkjr ;kstuk

ppkZ esa D;ksa\
àà gky gh esa ljdkj dh egÙokdk¡{kh gsYFk ba';ksjsal Ldhe 

vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds 100 fnu iwjs gks x;s gSaA
àà bldks ç/kuea=kh tu vkjksX; ;kstuk Hkh dgk tkrk gSA
àà fiNys 100 fnuksa esa vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds rgr dbZ 

cM+s dke gq, gSaA
àà fiNys 100 fnuksa esa blds rgr 6-95 yk• yksxksa dk bykt 

gqvk gSA blds vykok 43-88 yk• bZ&dkMZ tkjh fd, tk 
pqds gSaA

i`"BHkwfe
àà dsaæh; ctV 2018&19 esa foÙk ea=kh v#.k tsVyh us LokLF; 

{ks=k dks ysdj nks egÙoiw.kZ ?kks"kuk,¡ dh FkhA
àà buesa 1-5 yk• LokLF; vkSj dY;k.k dsaæksa ds fy;s 1200 

djksM+ #i, dk vkoaVu fd;k x;k gS rFkk 10 djksM+ ls vf/d 
xjhc vkSj detksj ifjokjksa dks fpfdRlk lsok miyC/ djkus 
ds fy;s jk"Vªh; LokLF; laj{k.k ;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZA

àà vk;q"eku Hkkjr ds rgr ljdkj dh bu nks nwjxkeh igyksa dk 
y{; 2022 rd u, Hkkjr dk fuekZ.k djuk gSA

D;k gS\
àà bl ;kstuk esa çfro"kZ çfr ifjokj ds fy;s ik¡p yk• #i, 

dk ykHk doj fd;k x;k gSA 
àà bl ;kstuk ds yf{kr ykHkkFkhZ nl djksM+ ls vf/d ifjokj 

gksaxsA ;s ifjokj ,lihlhlh MkVkcsl ij vk/kfjr xjhc vkSj 
detksj vkcknh ds gksaxsA 

àà vk;q"‍eku Hkkjr & jk"‍Vªh; L‍okL‍F‍; lqj{kk fe'ku esa pkyw dsaæ 
çk;ksftr ;kstuk,¡ % jk"‍Vªh; L‍okL‍F‍; chek ;kstuk rFkk ofj"‍B 
ukxfjd L‍okL‍F; chek ;kstuk lekfgr gksaxhA

àà ;g egRokdka{kh ;kstuk iwjh rjg ls 25 flracj dks iafMr 
nhu n;ky mikè;k; ds tUe fnol ls 'kq: gqbZ FkhA

mís';
àà bl ;kstuk dk edln gj xjhc ifjokj dks gj lky ikap 

yk• #i;s rd dk chek miyC/ djkuk gSA
àà dsaæ us bl ;kstuk ds fy, 10]000 djksM+ #i;s dh /ujkf'k 

vkoafVr dh gSA
àà ,slk ekuuk gS fd ;g nqfu;k esa] ljdkj }kjk foÙk iksf"kr 

lcls cM+h LokLF; chek ;kstuk gSA
àà bl ;kstuk ls 10 djksM+ ls vf/d xjhc ifjokj eryc 

rdjhcu 50 djksM+ yksx ykHkkfUor gksaxsA
àà iatkc] dsjy] egkjk"Vª] dukZVd vkSj fnYyh dk vHkh bl 

GS World Vhe---

;kstuk esa 'kkfey gksuk ckdh gS tcfd vksfM'kk us blesa 
'kkfey gksus ls budkj dj fn;k gSA

iQk;nk fdls\
àà bl Ldhe dk mís'; lkekftd&vkfFkZd tkfr tux.kuk ds  

vk/kj ij 'kkfey 10 djksM+ ifjokj dks en~n igqapkuk gSA
àà blesa ;s lqfuf'pr djuk gS fd xjhc&oafpr xzqi dk dksbZ 

Hkh O;fÙkQ bl lqfo/k ls nwj u jg ik,A blds fy, ifjokj 
ds lkbt dk fu/kZj.k ugha gqvk gSA

àà blls ifjokj esa ftrus Hkh lnL; jgsaxs mUgsa ;s lqfo/k feysxhA
àà bl Ldhe ds rgr çh vkSj iksLV gkWfLiVykbts'ku esa ,a';ksjsal 

doj gksxkA
vU; ykHk
àà vk;q"eku Hkkjr ds rgr LokLF; {ks=k dh bu igyksa ls 

Je&mRikndrk vkSj tudY;k.k esa o`f¼ gksxh rFkk dk;Zfnolksa 
dh gkfu vkSj fu/Zurk ls cpk tk ldsxkA

àà bu ;kstukvksa ls fo'ks"kdj efgykvksa ds fy;s jkstxkj ds 
yk•ksa volj l`ftr gksaxs vkSj lkoZHkkSfed LokLF; dojst 
dh fn'kk esa vkxs c<+k tk ldsxkA

leL;k,¡ ,oa pqukSfr;k¡
àà çkFkfed fpfdRlk {ks=k dh leL;k,¡ dks utjvankt fd;k tkuk 
àà ctV vkoaVu dh leL;k
2025 rd ds fy;s fu/kZfjr çeq• LokLF; y{;
àà tUe ds le; thou çR;k'kk dks 2025 rd 70 o"kZ djukA
àà 2025 rd jk"Vªh; vkSj mi&jk"Vªh; Lrj ij dqy çtuu nj 

dks ?kVkdj 1 rd ykukA
àà 2025 rd ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa e`R;q nj dks 

de djds 23 çfr gtkj djukA
àà ekr` e`R;q nj ds orZeku Lrj dks 2020 rd ?kVkdj 100 

çfr gtkj djukA
àà uotkr f'k'kq e`R;q nj dks ?kVkdj 16 çfr gtkj djukA
àà e`r tUe ysus okys cPpksa dh nj dks 2025 rd ?kVkdj 

bdkbZ vad* esa ykukA
àà {k;jksx ds u, ikWftfVo jksfx;ksa esa 85» ls vf/d dh bykt 

nj dks çkIr djuk vkSj mls cuk, j•uk rFkk u, ekeyksa dh 
O;kIrrk esa deh ykuk] rkfd 2025 rd blds mUewyu dh 
fLFkfr çkIr dh tk ldsA

àà 2025 rd n`f"Vghurk dh O;kIrrk dks ?kVkdj 25 çfr gtkj 
djuk rFkk jksfx;ksa dh la[;k dks orZeku Lrj ls ?kVkdj 
,d&frgkbZ djukA

àà ânokfgdk] dSalj] e/qesg ;k iqjkus 'olu jksxksa ls gksus okyh 
vle; e`R;q dks 2025 rd ?kVkdj 25» djukA
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uksV % 11 tuojh dks fn, x, izkjafHkd ijh{kk (laHkkfor iz'u) dk mÙkj 1(a) gksxkA

laHkkfor iz'u (izkjafHkd ijh{kk)

1-	 fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,&
1.	 Hkkjr LokLF; lsok dh xq.koÙkk vkSj igq¡p ds lanHkZ esa 

195 ns'kksa dh lwph esa 145osa LFkku ij gSA

2.	 ns'k esa dqy th-Mh-ih- dk yxHkx 1-5 izfr'kr 
LokLF; ij [kpZ gksrk gS] tks oSf'od vkSlr 6 
izfr'kr ls de gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gSa\

(a) 	 dsoy 1		

(b)	 dsoy 2

(c) 	 1 vkSj 2 nksuksa	

(d)	 u rks 1 vkSj u gh 2

2-	 gky gh esa ppkZ esa jgs vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds lnaHkZ 
esa fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,&
1.	 bl ;kstuk dk mn~ns'; gj xjhc ifjokj dks izR;sd 

o"kZ 5 yk[k #i;s rd dk chek miyC/ djokuk gSA

2.	 bl ;kstuk dk mn~ns'; lkekftd&vkfFkZd tkfr 
tux.kuk ds vk/kj ij yxHkx 10 djksM+ ifjokj 
dks enn igq¡pkuk gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gSa\

(a) 	 dsoy 1		

(b)	 dsoy 2

(c) 	 1 vkSj 2 nksuksa	

(d)	 u rks 1 vkSj u gh 2

laHkkfor iz'u (eq[; ijh{kk)

iz'u%	D;k vk;q"eku Hkkjr ;kstuk LokLF; ds {ks=k esa futh {ks=kksa ds ;ksxnku ds fcuk vius y{;ksa dks izkIr dj ldrh	 
gS\ fo'ys"k.k dhft,A			    						      (250 'kCn)

Q.	 Can Ayushman Bharat Scheme without the assistance of the private sector be able to achieve 
its goal in the health care sector? Analyze.						     (250 Words)

1.	 Consider the following statements-
1.	 India in the context of quality of health 

services and access is at 145th position 
in the index of 195 countries.

2.	 Approximately 1.5 percent of the total 
GDP of the country is spent on the 
health, which is lower than the 6 percent 
of the global average.

Which of the above statements is/are correct?
(a)	 Only 1	
(b)	 Only 2
(c)	 Both 1 and 2	
(d)	 Neither 1 nor 2

2.	 Consider the following statements regarding 
the Ayushman Bharat Scheme recently in 
news-
1.	 The aim of this scheme is to provide 

insurance of Rupees 5 lakh per annum to 
every poor family.

2.	 The aim of this scheme is to help aprox10 
crore families on the basis of the socio 
economic caste census.

Which of the above statements is/are correct?

(a)	 Only 1	

(b)	 Only 2

(c)	 Both 1 and 2	

(d)	 Neither 1 nor 2


