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;g vkys[k lkekU; vè;;u iz'u&i=k&AA 
(varjkZ"Vªh; laca/) ls lacaf/r gSA

igys iM+kslh ns'k % ,d ç'u

n fgUnw

^^,d csgrj igy ds ç;kl esa] eksnh ljdkj f}i{kh; laca/ksa esa vius vkØked #• ls nwj tkus dk çk;l dj jgh gSA**

uoacj ds eè; esa tc ç/kuea=kh ujsaæ eksnh ekynho ds u, jk"Vªifr bczkfge eksgEen lksfyg ds 'kiFk xzg.k esa Hkkx ysus ds fy, 
igqaps] rks ekynho Hkh mu lwfp;ksa esa 'kkfey gks x;k] tgk¡ Jh eksnh us igyh ckj ;k=kk dh gSA Jh eksnh dh ;g ;k=kk nf{k.k ,f'k;kbZ 
ns'k ekynho dh igyh ;k=kk Fkh] tgk¡ os vHkh rd vius dk;Zdky esa ugha x;s Fks vkSj lkFk gh fiNys lkr o"kks± esa fdlh Hkh Hkkjrh; 
ç/kuea=kh }kjk dh x;h ;g igyh ;k=kk FkhA

gkyk¡fd] Jh eksnh us o"kZ 2015 esa ekynho dh ;k=kk dh ;kstuk cukbZ Fkh] ysfdu etcwr fojks/ ds ckn mUgsa vpkud viuh ;k=kk 
dh ;kstuk dks jí djuk iM+kA gkyk¡fd] budh igyh ;k=kk] tks liQy ugha gks ldh] ebZ 2014 esa vius Lo;a ds 'kiFk xzg.k lekjksg 
esa nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=kh; lg;ksx laxBu (lkdZ) ds usrkvksa dks vkeaf=kr djus ds ckotwn iwjk ugha gks ldhA ns•k tk;s rks Jh eksnh 
us igyh ckj fdlh vU; usrk ds 'kiFk xzg.k lekjksg esa Hkkx fy;k gSA rF; ;g Hkh gS fd mUgksaus eap ij tkus ds ctk, n'kZdksa ds 
HkhM+ esa •M+s jgus dk fodYi pquk] tks eksnh ljdkj dh rjiQ ls ubZ lkWÝV iM+ksl uhfr dk ,d ladsr ekywe iM+rk gSA
o"kZ 2018 esa

pkyw o"kZ esa lkekU; :i ls eksnh ljdkj ekynho ds lkFk O;kIr vlgefr;ksa dks nwj djds bl {ks=k esa viuh igq¡p c<+kus esa 
liQy gqbZ gSA bl {ks=k esa vlgefr;ksa ds dkj.k Hkkjr :l vkSj phu tSls çeq• 'kfÙkQ;ksa ds lkFk laca/ksa dks csgrj cukus ds ç;kl 
esa yxk gqvk gSA ysfdu tgk¡ ,d rjiQ Hkkjr ds phuh jk"Vªifr 'kh ftufiax ds lkFk Jh eksnh ds ^oqgku f'k•j lEesyu* vkSj :lh 
jk"Vªifr Oykfnehj iqfru ds lkFk ^lksph fjVªhV* ij cgqr è;ku fn;k tk jgk gS] rks ogh¡ nwljh rjiQ mls iM+kslh ns'kksa ds lkFk csgrj 
laca/ LFkkfir djus ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A

usiky ds lkFk] 2015 dh ukdkcanh ds ckn ls ljdkj dh pky ^dfBu I;kj* (tough love) uhfr ls Li"V :i ls cny xbZ FkhA 
fiQj] ljdkj dks ç/kuea=kh ds-ih- 'kekZ vksyh dks lÙkk ls ckgj djus ds vykok dqN vkSj ugha pkfg;s FkkA gkyk¡fd] 2018 esa] tc 
Jh vksyh dks Hkkjr fojks/h vfHk;ku ds ckotwn fiQj ls fuokZfpr fd;k x;k] rks fiQj eksnh ljdkj us ogk¡ igq¡pus esa le; cckZn ugha 
fd;k vkSj ,d vijaijkxr dne mBkrs gq,] fons'k ea=kh lq"kek Lojkt dks dkBekaMw Hkstk x;kA blds ckn ls] Jh vksyh dks fnYyh esa 
vkeaf=kr fd;k x;k vkSj Jh eksnh us usiky esa nks nkSjs fd, gSa vkSj lkFk gh fnlacj esa ^fookg iapeh* R;kSgkj dk fgLlk cuus ds fy, 
Hkh gkeh Hkjh x;h gSA 2018 esa ;k=kkvksa dh vko`fÙk rhu fiNys o"kks± ds foijhr gSA

ekynho esa] vCnqYyk ;kehu us tc vius 'kklu ds nkSjku vkikrdky dh ?kks"k.kk dh Fkh] rks ubZ fnYyh us mUgsa lSU; :i ls 
èkedh nsus dk dksbZ ç;kl ugha fd;kA blds ckn tc Jh ;kehu vkxs c<+s vkSj vius ;gk¡ gtkjksa ukSdjh ryk'kus okys] ukSlsuk vkSj 
Hkkjrh; lSU; dfeZ;ksa dks ohtk nsus ls badkj dj fn;k] rks ubZ fnYyh dh çfrfØ;k cl bruh lh Fkh fd gj ns'k dks viuh ohtk uhfr 
r; djus dk vf/dkj gSA

HkwVku (iwjk gks pqdk gS) vkSj ckaXykns'k (fnlacj esa gksus okyk gS) ds lkFk&lkFk Jhyadk esa py jgs jktuhfrd ladV ds pqukoksa ds 
lkFk] Hkkjr us dksbZ lkoZtfud jktuhfrd c;ku tkjh ugha fd;kA bl lky dh 'kq#vkr esa] ljdkj us ckaXykns'k ds foi{k ds çfrfuf/
eaMy dks fnYyh vkus vkSj Hkkjrh; turk ikVhZ (chtsih) & lEc¼ fFkad VSadksa esa cksyus dh btktr nh] gkyk¡fd ckn esa ckaXykns'k 
us'kufyLV ikVhZ ds fy, fczfV'k D;wlh odhy dks fuokZflr dj fn;k x;kA

'kk;n bl o"kZ lcls cM+k uhfrxr cnyko dkcqy esa v'kjiQ ?kuh ljdkj dks fj;k;r ds :i esa fd;k x;k FkkA rkfycku ds lkFk 
tqM+us ls badkj djus ds nks n'kdksa ls vf/d le; chr tkus ds ckn] uoacj esa Hkkjr us ekWLdks lEesyu esa jktnwr Hksts] tgk¡ rkfycku 
ds çfrfuf/ ekStwn FksA ;w-,l- us ekWLdks esa ,d jktuf;d dks ^i;Zos{kd* ds :i esa Hkstus dk iQSlyk fd;k] ysfdu bl {ks=k esa iwoZ 
jktnwrksa ds Hkkjrh; çfrfuf/eaMy us bl dk;ZØe esa xSj&vkf/dkfjd ^Hkkxhnkjh* dk çfrfuf/Ro fd;kA cnyko Li"V FkkA

blls igys] ljdkj bl çfØ;k ls vyx jgrh Fkh] bldk ekuuk Fkk fd viQxkfuLrku ls ckgj dksbZ Hkh cSBd ^viQxku&LokfeRo 
okyh vkSj viQxku&usr`Ro okys lek/ku* ij •rjk gSA gkyk¡fd] :lh ljdkj }kjk mPp Lrj ds vkmVjhp }kjk fLFkfr esa ifjorZu dks 
varr% gkfly fd;k x;k] ftlus lEesyu dks ,d cM+h jktuf;d liQyrk ds :i esa is'k fd;k vkSj jgh ckr Hkkjr dh] rks bldh 
Hkkxhnkjh dks jk"Vªifr ?kuh us •qn nwj dj fn;k FkkA flracj ds eè; esa fnYyh dh ;k=kk ds nkSjku mUgksaus rkfycku ds lkFk okrkZ dk 
leFkZu djus ds fy, ,d etcwr eqík cuk;k FkkA
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djrkjiqj fyad
bl lanHkZ esa] ljdkj ds uohure cnyko dks ns•uk vko';d gSA bl lIrkg ikfdLrku esa vius nks dsaæh; eaf=k;ksa dks djrkjiqj 

xfy;kjs ds Hkwfe iwtu lekjksg esa 'kkfey gksus ds fy, Hkstuk] laHkor% Hkkjr dh lkWÝV ikWoj uhfr dks n'kZrk gSA
flracj 2016 esa mM+h geys ds ckn ls fdlh Hkh Hkkjrh; ea=kh us ikfdLrku dk nkSjk ugha fd;k gS vkSj bl o"kZ la;qÙkQ jk"Vª esa 

fons'k ea=kh dh okrkZ jí djus ds ckn] ;g ekuk x;k fd ljdkj bLykekckn esa ubZ ljdkj ds lkFk le>kSrk çLrkoksa dk ikyu ugha 
djsxhA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd chtsih vkSj ç/kuea=kh us fiNys lky ds fo/kulHkk pqukoksa ds nkSjku ikfdLrku pqukoksa ds ekStwnk nkSj 
esa ikfdLrku dks pqukoh eqík ugha pquk gSA

gkyk¡fd] ,d Hkkjr }kjk viuh vkØked uhfr dks nwj j•us dh igy dk ;g eryc ugha gS fd Hkkjr] ;w-,l-&phu çfr}af}rk 
ds çfr vc xaHkhj ugha gSA

nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=kh; lg;ksx laxBu (lkdZ)

àà nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=kh; lg;ksx laxBu (n{ksl) nf{k.k ,f'k;k 

ds vkB ns'kksa dk vkfFkZd vkSj jktuhfrd laxBu gSA bldh 

LFkkiuk 8 fnlEcj] 1985 dks Hkkjr] ikfdLrku] ckaXykns'k] 

Jhyadk] usiky] ekynho vkSj HkwVku }kjk feydj dh xbZ 

FkhA vizSy 3] 2007 esa la?k esa 14osa f'k[kj lEesyu esa 

viQxkfuLrku bldk vkBoka lnL; cu x;kA

àà lkdZ nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa rd gh lhfer gS vkSj vkt dqy 

vkB ns'kksa dk lnL; gks x;k gS] blds vykok dqN vU; 

ns'kksa tSls E;kaekj] tkiku] vkWLVsªfy;k] phu] nf{k.k dksfj;k] 

bZjku] ekWjh'kl vkSj ;wjksih; la?k dks lkdZ ds i;Zos{kdksa dk 

ntkZ dk Hkkj fn;k x;k gSA buesa lcls cM+k ns'k Hkkjr vkSj 

lcls NksVk ns'k ekynho gSA

lkdZ dh i`"BHkwfe
àà ;g 1980 esa okil vk x;k Fkk] tc nf{k.k ,f'k;k esa 

{ks=kh; jktuhfrd vkSj vkfFkZd lg;ksx dh vo/kj.kk dks 

igys lksspk FkkA ckaXykns'k ds iwoZ vè;{k ft;kmj jgeku us 

2 ebZ] 1980 dks lkdZ ds ckjs esa vkSipkfjd izLrko fn;k 

FkkA <kdk vkSj viQxkfuLrku esa igyk lkdZ f'k[kj lEesyu 

vk;ksftr fd;k x;k FkkA tks ,dek=k u;k lEesyu gS tks 

fd lkdZ dh LFkkiuk ds ckn gqvk gSA

àà lkdZ fo'o ds 3»] nqfu;k dh tula[;k dk 21» vkSj 2015 

rd dh oSf'od vFkZO;oLFkk dk 9-12» le>kSrk djrk gSA 

laxBu fodkl vFkZ'kkL=k vkSj {ks=kh; ,dhdj.k dks c<+kok 

nsrk gSA mlus 2006 esa nf{k.k ,f'k;kbZ eqDr O;kikj {ks=k 

(lsÝVk) dk 'kqHkkjaHk fd;kA blls igys 1995 esa LFkkfir bl 

,l,ihVh, ls igys lsÝVk dk ekxZ iz'kLr gqvk FkkA lkdZ 

la;qDr jk"Vª esa ,d i;Zos{kd ds :i esa LFkk;h jktuf;d 
laca/ j[krk gS vkSj ;wjksih; la?k lfgr cgqi{kh; laLFkkvksa 
ds lkFk laca/ fodflr djrk gSA

laxBu ds mís';
àà lkdZ dk eq[; mn~ns'; nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa ds yksd dY;k.k 

ds lkFk&lkFk yksxksa ds thou ;kiu ds xq.koÙkk esa lq/kj 

ykuk gSA

àà vkfFkZd fodkl] lkekftd izxfr vkSj lkaLÑfrd fodkl tSls 

{ks=k esa rsth ykuk vkSj lHkh O;fDr;ksa dks vkRelEeku  ds 

lkFk mUgsa jgus vkSj mUgsa viuh {kerk dk vglkl fnykdj 

mUgsa volj iznku djuk gSA

àà nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa ds chp lkewfgd vkRefuHkZjrk dks c<+kok 

nsuk vkSj mUgsa etcwrh iznku djukA

àà nf{k.k ,f'k;kbZ yksxksa esa vkilh fo'okl dks c<+kuk vkSj 

,d&nwljs dh leL;kvksa dk lek/ku djus ds fy, c<+kok 

iznku djukA

àà vkfFkZd] lkaLÑfrd] rduhdh] uLyh; vkSj oSKkfud tSls {ks=kksa 

esa lfØ; lg;ksx vkSj vkilh lg;ksx dks c<+kok nsuk gSA

àà vU; fodkl'khy ns'kksa ds lkFk feydj mUgsa lg;ksx iznku 

djuk gSA

àà lkdZ dk y{; gS fd og varjkZ"Vªh; eapksa vkSj {ks=kh; laxBu 

ds lkFk feydj en~n djsA

àà nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=kh; lg;ksx ij bl ?kks"k.kk dks 1983 esa 

ubZ fnYyh esa fons'k eaf=k;ksa }kjk viuk;k x;kA cSBd ds 

nkSjku eaf=k;ksa us ukS lger {ks=kksa] vFkkZr~ Ñf"k] xzkeh.k fodkl] 

nwjlapkj] ekSle] LokLF; vkSj tula[;k fØ;k,¡] ifjogu] Mkd 

lsok] foKku vkSj izkS|ksfxdh vkSj [ksy] dyk vkSj laLÑfr esa 

,dhÑr dk;Z;kstuk (IPA) dh 'kq#vkr dhA lkdZ dk eq[; 

mn~ns'; ekuo lalk/u] foKku] izkS|ksfxdh vkSj Ñf"k ds {ks=k 

dk fodkl djuk gS vkSj lkFk gh tula[;k vkSj LokLF; ls 
lacaf/r eqn~nksa vkSj ifjogu lqfo/kvksa ds lq/kj dk lek/
ku djuk gSA
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laHkkfor iz'u (izkjafHkd ijh{kk)

1-	 fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,%&

1.	 djrkjiqj xfy;kjk Hkkjr dk ikfdLrku ds lkFk 
^dfBr I;kj* (Tough Love) uhfr dks n'kkZrk gSA

2.	 ^^lksph fjVªhV* esa iz/kuea=kh eksnh] :lh jk"Vªifr 
Oykfnehj iqfru rFkk phuh jk"Vªifr 'kh ftufiax 
ds lkFk cSBd gqbZA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gSa\

(a) 	 dsoy 1		  (b)	 dsoy 2

(c) 	 1 vkSj 2 nksuksa	 (d)	 u rks 1] u gh 2

uksV % 30 uoEcj dks fn, x, izkjafHkd ijh{kk (laHkkfor iz'u) dk mÙkj 1(a) gksxkA

laHkkfor iz'u (eq[; ijh{kk)

iz'u%	gky gh esa ekynho esa gq, lÙkk ifjorZu ds i'pkr~ 
Hkkjrh; iz/kuea=kh dk ekynho ds jk"Vªifr dh liFk 
lekjksg esa 'kkfey gksuk ,d liQy dwVuhfrd c<+r 
ds :i esa ns[kk tk jgk gS] ekynho ds fo'ks"k lanHkZ 
esa Hkkjr dh iM+ksl uhfr dk o.kZu djsA

						      (250 'kCn)


