
629, Ground Floor, Main Road, Dr. Mukherjee Nagar,  Delhi - 110009 
Ph. : 011- 27658013, 9868365322

;g vkys[k lkekU; vè;;u iz'u&i=k&A 
(vk/qfud bfrgkl) ls lacaf/r gSA

lkekU; tu ds fy, egRoiw.kZ fopkj

n fgUnw

^^xka/h vkSj ekDlZ igys ls dgha T;knk vkt çklafxd D;ksa gSa\**

vHkh gky gh esa blh lky eksgunkl djepan xka/h dh 150oha t;arh vkSj dkyZ ekDlZ dh 200oha t;arh eukbZ x;h gSA ,slh 
lkyfxjg çrhdokn dk volj cu ldrh gSa & mnkgj.k ds fy,] Hkkjr ljdkj us xka/h dh lkyfxjg ds t'u eukus ds fy, 100 ls 
vf/d lnL;ksa ds lkFk ,d lfefr dh LFkkiuk dh] tks fofHkUu ikfVZ;ksa] dqN vdknfed vkSj xka/hoknh Jfedksa ds jktuhfrd nynyksa 
ls f?kjk gqvk gSA eq>s (ys•d) lansg gS fd ;g ,d dsoy <ksax gS] tks gj lky 2 vDVwcj dks fd;k tkrk gSA mEehn djrk gw¡ eSa 
xyr lkfcr gks tkÅ] ysfdu vkt fLFkfr ,slh gS fd xka/h ds fy, dksbZ Hkh lkFkZd J¼katfy vkt ds jktuhfrd vkSj vkfFkZd 'kfÙkQ 
ds ewyHkwr fl¼karksa ij loky mBkrh gS vkSj /eZ vkSj jk"Vªokn ds cM+s iSekus ij nqO;Zogkj ij ,d xaHkhj vkykspuk dks bafxr djrh gSA

xka/h th /eZ dks Hkkjr dk çk.k dgk gSA ij ekDlZokn /eZ dks viQhe dh xksyh ekurk gSA xka/hth dgrs gSa fd Hkkjr ls /eZ 
fudy tk;s rks fiQj og Hkkjr gh ugha jg tk;sxkA ij ekDlZoknh Hkkjr esa ls gh ugha] iwjh nqfu;k ls /eZ dks u"V djus ij vkrqj gSaA

çk;% ekDlZoknh xka/h dks ekDlZ ls blhfy, derj vkadrs jgs gSa] D;ksafd os muds miØe dks ckSf¼d de] HkkoukRed vf/d 
ekurs gSaA ,slk yxrk gS fd xka/h dqN&dqN vUr%çsj.kk ls dke dj jgs Fks vkSj blhfy, dbZ yksxksa dks muds vkanksyu esa rkfdZdrk 
•kstus esa dfBukbZ ekywe iM+rh gSA

xka/h vkSj ekDlZ esa rqyuk djds ,d dks nwljs ls Js"B Bgjkus dk ;gka bjknk ugha vkSj mlls vf/d xSj&ekDlZoknh dk;Z dqN gks 
ugha ldrkA ysfdu ,d varj t:j gS% ekDlZ vius LoIu dks iwjk djus ds fy, dksbZ fØ;k'khy vfHk;ku thou i;Zar pykus okys u 
Fks] xka/h us •qn ,d cM+k laxBu •M+k fd;k vkSj dbZ vkanksyuksa dk usr`Ro Hkh fd;kA

,d nwljs vFkZ esa ekDlZ vkSj xka/h ,d tSls tku iM+rs gSaA nksuksa us vlaHko vkn'kZ dh dYiuk dhA
xka/h dk vfgald lekt vkSj ekDlZ dk oxZ&foghu lekt nksuksa gh ukeqefdu [;ky gSaA
eq>s (ys•d) yxrk gS fd eSa lansgoknh gksdj T;knk lqjf{kr gwa vkSj 'kk;n ekDlZ ds fy, Hkh ;g lgh jgsxk] ,slk blfy, D;ksafd 

nqfu;k ds mu fgLlksa esa Hkh rFkkdfFkr Økafrdkjh ljdkjksa }kjk dkyZ ekDlZ ds tUe dk t'u euk;k tk jgk gS tgka okeiaFkh ny vHkh 
Hkh lÙkk esa gSA

bldk eryc ;g ugha gS fd ;s nks vkadM+s vc çklafxd ugha jgsA blds foijhr] os igys ls Hkh T;knk egÙoiw.kZ gSaA muds fopkj 
vHkh Hkh nqfu;k dh vf/dka'k vkcknh tks iwathokn] jkT; fu;a=k.kokn@lka[;okn] fir`lÙkkRed vkSj neu ds vU; <kaps }kjk gkf'k, ij 
fLFkr gS] muds fy, egÙoiw.kZ gSA tSlk fd ;g ckdh çÑfr ds fy, gS] ekuork }kjk bruh cqjh rjg nqO;Zogkj fd;k x;k gS vkSj ;g 
fopkj gS vHkh Hkh thfor vkSj le`¼ gSA
çfrjks/ vkSj fuekZ.k

vkSj blfy, gesa nqfu;k Hkj esa la?k"kZ (jsftLVsal) vkSj fuekZ.k (daLVªD'ku) dh dbZ xfrfof/;ksa ds fy, vk'kkrhr gksuk pkfg,A ;s 
vkanksyu gesa ,glkl djkrs gSa fd bUgsa fdrus vU;k;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

pfy, vc la?k"kZ dk mngkj.k ysrs gSaA ;fn ge Hkkjr esa fdlh Hkh le; dk mnkgj.k ysrs gSa rks ge ik,axs fd ogka dbZ ,sls {ks=k 
gSa] tgka vkfnoklh] fdlku] eNqvkjs] pjokgs vkSj vU; yksx rFkkdfFkr fodkl ifj;kstukvksa ds fy, viuh Hkwfe ;k taxy ;k ikuh 
dks crkus ds fy, budkj dj jgs gSaA ,d gtkj fdlkuksa us ç/kuea=kh dh cqysV Vªsu ifj;kstuk ds fy, viuh Hkwfe nsus ls budkj vkSj 
viuh vkifÙk tkfgj dh gSaA blds vykok] ,slk ugha gS fd ,sls gkykr dsoy Hkkjr esa gh gS] ySfVu vesfjdk esa ,sls dbZ lekpkj gSa 
tks fd çsj.kknk;d vkSj fujk'kktud nksuksa gSaA Lons'kh yksxksa us •uu vkSj rsy fu"d"kZ.k ds f•ykiQ vius {ks=kh; vf/dkjksa ds fy, 
fojks/ dj jgs gSaA jk"Vªh; Lrj ij ihiqYl ewoesaV~l vkSj vDVwcj esa ,drk ifj"kn }kjk jk"VªO;kih jSfy;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA mUgksaus 
Hkwfe vkSj ou vf/dkjksa] lkaçnkf;d ln~Hkko] Jfedksa dh lqj{kk vkSj vU; dkj.kksa ds fy, vkanksyu fd, tks fdlh Hkh fopkj/kjkRed 
f'kfoj esa bruk vklku ugha gSaA

blh rjg ds dbZ mnkgj.k fuekZ.k ls Hkh lacaf/r gSA nqfu;k Hkj esa fVdkÅ vkSj lexz Ñf"k] leqnk; ds usr`Ro okys ikuh@ÅtkZ@•k| 
laçHkqrk] lkekU; tu ds fy, lalk/u@Kku] LFkkuh; 'kklu] lkeqnkf;d LokLF; vkSj oSdfYid f'k{kk] varj&leqnk; 'kkafr fuekZ.k tSls 
dbZ vfo'oluh; mnkgj.k gSaA

bu oSdfYid vkanksyuksa esa ls dbZ ,sls mnkgj.k gS ftlls eq>s (ys•d) xka/h vkSj ekDlZ (vkSj vEcsMdj] johaæukFk VSxksj] jkstk 
yDlecxZ vkSj fofHkUu fnXxtksa) ds fopkjksa ls çsj.kk feyrh gS vkSj ;g dbZ Lons'kh vkSj vkfnoklh] nfyr] fdlku vkSj bfrgkl ds 
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ekè;e ls vU; ^yksd* Økafrdkfj;ksa ds fy, mruk gh egÙoiw.kZ j•rk gSA ,sls dbZ mnkgj.k gSa tks Hkkjrh; ifjn`'; dh >yd is'k 
djrs gSa% dqN gtkj nfyr efgyk fdlku ftUgksaus rsyaxkuk esa vUuk Lojkt (•k| laçHkqrk) gkfly dh gS vkSj lkFk bUgksaus us vius 
tkfr dh fLFkfr Hkh cnyus esa liQyrk çkIr dh gS_ xMfpjksyh ds dbZ ntZu xksaM vkfnoklh xkaoksa us •uu jksdus ds fy, egk xzke 
lHkk cukbZ gS vkSj 'kklu vkSj vkthfodk lqj{kk ds vius n`f"Vdks.k ij dke djrs gSa_ psUubZ ds ikl ,d nfyr ljiap us ekDlZoknh 
vkSj xka/hoknh nksuksa fl¼karksa dks feykdj vius xkao dks cnyus dk ç;kl fd;k gSA

dbZ çfrjks/ vkSj oSdfYid vkanksyuksa esa eq>s tks egÙo feyk gS og gS Lok;Ùkrk] vkRefuHkZjrk] 'kklu vkSj vFkZO;oLFkk] nwljksa dh 
Lora=krk dh ftEesnkjh ds lkFk Lora=krk vkSj ckdh çÑfr ds çfr lEeku dh •kst gSA gkykafd] ;s vkanksyu vDlj vf/d tokcnsg 
jkT; ls uhfrxr gLr{ksiksa ls lacaf/r gSa] ogha ;g dsaæh;Ñr jkT; ds fy, varfuZfgr lgt&fojks/h Hkh gksrh gS] D;ksafd ;g xka/hoknh 
Lojkt vkSj ekDlZoknh lkE;okn esa vkSj vjktdrk ds dbZ laLdj.kksa esa fufgr gSA
varj dks Hkjuk

vkSj tc xka/h iwath ds le{k detksj Fks vkSj ekDlZ euq";ksa ds chp ekSfyd vkè;kfRed ;k uSfrd laca/ksa ij tksj nsus ij Fks] ;s 
vkanksyu vDlj bu varjkyksa dks Hkjus esa lgk;d fl¼ gksrs FksA muesa ls dbZ ikfjfLFkfrdh; yphykiu vkSj Kku dks fiQj ls LFkkfir 
djus dh vko';drk dks ,dhÑr djrs gSaA blds lkFk gh os ^fodkl* ds ewyHkwr fl¼karksa dks Hkh pqukSrh nsrs gSa] fo'ks"k :i ls vkfFkZd 
fodkl ij xyr fu/kZj.k] yxkrkj c<+rs mRiknu vkSj •ir ij fuHkZjrk vkSj vlekurk dk frjLdkjA

xka/hokn vkSj ekDlZokn ds chp lekurk,a vkSj 
vlekurk,a

vkn'kZ jkT; dh vo/kj.kk
 à egkRek xka/h vkSj dkyZ ekDlZ ds chp ,d cM+h lekurk 

gSA gkykafd] nksuksa dk vafre mís'; ,d jkT;foghu vkSj 
oxZfoghu lekt dh LFkkiuk djuk gh Fkk] ysfdu bl 
mís'; dks çkIr djus ds fy, muds lk/u vyx&vyx 
FksA tgk¡ ,d rjiQ egkRek xka/h bls vfgalk ds ekè;e 
ls çkIr djuk pkgrs Fks] rks ogha nwljh rjiQ ekDlZ fgald 
ekè;e ls bls gkfly djuk pkgrs FksA

iwathokn
 à gkykafd egkRek xka/h vkSj dkyZ ekDlZ nksuksa iwathokn vkSj 

'kks"k.k dk fojks/ djrs Fks] fiQj Hkh mUgksaus iwathokn dks 
fgald lk/uksa ls ugha cfYd vkfFkZd fodsUæhdj.k ds 
ekè;e ls] dqVhj m|ksxksa dks çksRlkfgr djds vkSj iwathoknh 
VªfLV;ksa dks cukdj vyx&vyx lk/uksa dk çpkj fd;kA 
dkyZ ekDlZ iwathokn ds f•ykiQ FksA og lektokn dk 
tud FkkA og fdlh Hkh :i esa iwathokn dks lgu djus 
ds fy, rS;kj ugha FksA

 à ysfdu dkyZ ekDlZ bl mís'; dks çkIr djus ds fy, og 
fgald lk/uksa dks fu;ksftr djus esa fo'okl djrk FkkA 
bUgsa vkfFkZd fodsaæhdj.k esa dksbZ Hkjkslk ugha FkkA iwathokn 
dks tM+ ls u"V djus ds fy, og Økafr ds ekè;e ls 
ljdkj dks gVkuk pkgrs FksA

vkè;kfRedrk cuke lkexzh
 à egkRek xka/h fu.kkZ;d :i ls ,d vkè;kfRedoknh FksA 

muds thou ds gj igyw ij /eZ dk xgjk vlj FkkA og 
lar vkSj Hkxoku esa dkiQh fo'okl j•rs FksA muds fy, 
HkkSfrdokn vkSj thou dh foykflrk dk dksbZ egÙo ugha 

FkkA mUgksaus dgk fd euq"; dh t:jrs de ls de gksuh 
pkfg,A mUgksaus /eZ ls jfgr jktuhfr dks egRo ugha fn;kA

 à dkyZ ekDlZ us /eZ dks Jfedksa ds fy, viQhe ekuk] 
D;ksafd muds fopkj esa /eZ us euq"; dks ?kkrd cuk fn;k 
gS vkSj blls iwathokn ds f•ykiQ Jfedksa esa vlarks"k mRiUu 
ugha gksrk gSA ekDlZ Hkxoku ij fo'okl ugha djrk FkkA 
og HkkSfrdoknh Fks vkSj mUgksaus bfrgkl dh HkkSfrdoknh 
vkSj vkfFkZd O;k[;k dh] ftlesa mUgksaus vkfFkZd dkjdksa 
ds egÙo ij cy fn;kA

var vkSj mldk eryc
 à egkRek xka/h ,d vPNk var çkIr djus ds laca/ esa 

fgald lk/uksa dk mi;ksx djus ds i{k esa ugha FksA blfy,] 
mUgksaus Hkkjr dh vktknh dh miyfC/ ds fy, vfgalk dks 
viuk;k vkSj fgald yksxksa lfgr mu lHkh çdkj ds lk/uksa 
dks viukus ls budkj dj fn;k] tks fgalk ds ekxZ ij FksA

 à blds Bhd myV ekDlZoknh fgalk esa fo'okl djrs gSaA 
mudk ekuuk gS fd iwathokn dks vfgalk ls lekIr ugha 
fd;k tk ldrk gS vkSj fgalk ds mi;ksx ds fcuk lektoknh 
Økafr laHko ugha gSA

;q¼ dk Lrj
 à ekDlZokfn;ksa dks oxZ la?k"kZ esa xgjk fo'okl gSA ekDlZ us 

dgk fd 'kq#vkr ls gh çR;sd ns'k esa nks oxZ FksA ,d oxZ 
'kks"k.k djus okyksa dk vkSj nwljk 'kks"kd dk FkkA gkykafd 
bu oxks± ds vyx&vyx ns'kksa esa vyx&vyx uke FksA 
vkt iwathifr 'kks"kd gSa vkSj Jfedksa dk 'kks"k.k fd;k 
tkrk gSA ekDlZ ds eqrkfcd] nksuksa ds chp le>kSrk dHkh 
ugha gks ldrk gS vkSj nksuksa ds chp yxkrkj la?k"kZ gksxkA

 à egkRek xka/h us dgk fd oxZ&la?k"kZ ns'k dks cckZn djsxk vkSj 
blls mRiknuksa esa dkiQh deh vk,xhA lHkh laifÙk/kjh yksx 
cqjs ugha gksrsA vius fopkj dks cnyus dh vko';drk gSA
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 à mUgksaus dgk fd cM+s m|ksxksa us iwathokn dks çksRlkfgr fd;k 
gSA egkRek xk¡/h dqVhj m|ksxksa ds i{k esa Fks] ftlus Jfedksa 
dks iwathifr;ksa ds çHkqRo ls eqÙkQ dj fn;kA og pkgrs Fks 
fd yksx viuh nSfud t:jrksa dks lhfer djsa vkSj ,d 
lk/kj.k thou ft,A

iwath dk fuos'k
 à iwath ds fuos'k ds laca/ esa ekDlZ vkSj xka/hth ds fopkj 

fcydqy vyx&vyx gSaA ekDlZokfn;ksa dk dguk gS fd 
mRiknu ds lk/uksa dk lekthdj.k gksuk pkfg,A lcls 
igys os lHkh m|ksxksa ds fu;a=k.k dks LFkkukarfjr djuk pkgrs 
gSaA egkRek xka/h futh iwath ds fuos'k dh vuqefr nsrs gSa 
ysfdu blds ekè;e ls 'kks"k.k ugha pkgrs FksA

 à og iwathifr;ksa dks jk"Vªh; laifÙk dks VªLVh cukuk pkgrs FksA 
;fn iwathifr VªLVh cuus ds fy, lger ugha gSa] rks og 
U;wure cy dk mi;ksx djds iwathifr;ksa ds m|ksxksa dks 
fu;af=kr djus ds fy, jkT; dks 'kfÙkQ nsus ds fy, rS;kj gSA 
og edku ekfydksa ls tehu Nhuus ds i{k esa Hkh ugha FksA

 à og Hkwfe ij fdlh ds futh LokfeRo dks Lohdkj djus ds 
fy, rS;kj Fks] tcfd ekDlZ Hkwfe ij futh LokfeRo dh 
vuqefr nsus ds fy, rS;kj ugha FkkA

 à xka/h lgdkjh •srh ds i{k esa Hkh Fks] tcfd ekDlZoknh 

lkewfgd •srh ds i{k esa Fks] ftlesa jkT; dk ,d cM+k 
fu;a=k.k gksrk gSA

yksdra=k cuke rkuk'kkgh
 à xka/hth dks yksdra=k esa n`<+ fo'okl Fkk] ysfdu mUgksaus 

if'peh yksdra=k dks viw.kZ ekukA mUgksaus dgk fd lÙkk 
dk fodsaæhdj.k gksuk pkfg,A xkao esa iapk;rksa dks vkSj 
vf/d 'kfÙkQ;ka nh tkuh pkfg, vkSj xkaoksa dks iw.kZ Lok;Ùkrk 
nh tkuh pkfg,A og dY;k.kdkjh jkT; ds leFkZd Fks 
vkSj rkuk'kkgh ;k Lora=krk ls uiQjr djrs FksA ekDlZoknh 
loZgkjk ds rkuk'kkgh esa fo'okl djrs gSaA os Jfedksa dks 
vf/dre 'kfÙkQ nsuk pkgrs gSaA ekDlZoknh jkT; dks vkSj 
vf/d 'kfÙkQ;ka nsuk pkgrs gSaA

 à etnwj oxZ ds uke ij] bu 'kfÙkQ;ksa dk mi;ksx ;w-,l-,l-
vkj-] phu vkSj iwohZ ;wjksi ds dE;qfuLV ns'kksa esa dE;qfuLV 
ikVhZ }kjk fd;k x;k gSA jkT; us O;fÙkQ ds thou ds lHkh 
igyqvksa ij viuk fu;a=k.k LFkkfir dj fy;k gS vkSj 
yksdra=k [kRe gks x;k gSaA

 à xka/hth O;fÙkQxr Lora=krk dk ,d l'kÙkQ leFkZd FksA og 
izse dh 'kfÙkQ ds lkFk iwjh ekuork ij thruk pkgrs FksA 
bl çdkj ge budkj ugha dj ldrs fd nksuksa ds chp 
dqN lekurk,a vkSj vlekurk,a gSaA

laHkkfor iz'u (izkjafHkd ijh{kk)

1- fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,%

1. xka/h th ds vuqlkj] vxj /eZ dks fudky fn;k 
tk,] rks Hkkjr v/wjk gks tk,xkA

2. ekDlZoknh /eZ dks viQhe dh xksyh ekurs gSaA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gSa\

(a)  dsoy 1

(b) dsoy 2

(c)  1 vkSj 2 nksuksa

(d) u rks 1] u gh 2

uksV %

26 uoEcj dks fn, x, izkjafHkd ijh{kk (laHkkfor iz'u) dk 

mÙkj 1(c) gksxkA

laHkkfor iz'u (eq[; ijh{kk)

iz'u% ̂,d vksj tgk¡ xka/h th lkekftd fo"kerkvksa dks vkfFkZd fodsUæhdj.k ds ekè;e ls nwj djuk pkgrs Fks] ogha dkyZ 
ekDlZ Økafr ds ekè;e lsA* bl fopkj ls vki dgk¡ rd lger gSa\ ppkZ dhft,A (250 'kCn)

2- fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,%

1. xka/h th tgk¡ oxZ foghu lekt dk leFkZu djrs gSa] 
ogha ekDlZ vfgald lekt dk i{k izLrqr djrs gSaA

2. ekDlZoknh xka/hth dks HkkoukRed de] ckSf¼d 
vf/d ekurs gSaA 

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gSa\

(a)  dsoy 1

(b) dsoy 2

(c)  1 vkSj 2 nksuksa

(d) u rks 1] u gh 2


