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lkHkkj% n fgUnw

(26 flrEcj] 2017)

;g vkys[k lkekU; vè;;u iz'u i=k&III (d`f"k] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk) ls lacaf/r gSA

 vf/d 'kks/ ds lkFk •k| pqukSfr;ksa dk lek/ku
,e-,l- LokfeukFku (,e-,l- LokehukFku fjlpZ iQkmaMs'ku ds laLFkkid) vkSj

thu yscsy (dukMk ds varjkZ"Vªh; fodkl vuqla/ku dsaæ ds vè;{k)

Ñf"k vkSj iks"k.k laca/h ifj.kkeksa dks tksM+uk egRoiw.kZ gSA
nqfu;k dh vkcknh rsth ls c<+ jgh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] oSf'od vkcknh 2050 rd 9 fcfy;u ls vf/d gks ldrh gS] ftlesa vdsys 5

vjc yksx ,f'k;k esa gksaxsA i;kZIr xq.koÙkk okys Hkkstu dk mRiknu djus dh {kerk ekuo la[;k ds ihNs fxj jgh gSA i;kZoj.k fLFkjrk vkSj vkfFkZd fodkl lqfuf'pr
gksus ds ckotwn bl {ks=k esa •k| mRiknu esa xfr dk;e j•uk gksxkA bu pqukSfr;ksa dk mÙkj fVdkÅ fodkl ds vuqla/ku ls lacaf/r gSA la;qÙkQ jk"Vª ds
lrr fodkl y{;ksa dk nwljk y{; dgrk gS% Hkw• dk var gks] •k| lqj{kk vkSj csgrj iks"k.k gkfly djuk vkSj LFkk;h Ñf"k dks c<+kok nsuk gSA
vuqla/ku esa fuos'k

fiNys 50 o"kks± esa Hkkjr dh ikap xquk o`f¼ vukt ds etcwr oSKkfud 'kks/ ds ifj.kkeLo:i gqbZ gS] ftlus mPp mit nsus okyh iQly fdLeksa]
csgrj Ñf"k i¼fr;ka vkSj leFkZd fdlku uhfr;ksa ij è;ku dsafær fd;k gSA gkykafd] Hkkjr dks •k| vlqj{kk vkSj dqiks"k.k tSls pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk
iM+ jgk gS] •kldj xzkeh.k {ks=kksa esaA lqjf{kr vkSj LoLFk Hkkstu ds lkFk nqfu;k dh c<+rh 'kgjh vkcknh dks miyC/ djkus ds fy, xzkeh.k vkSj ,d
isjh&'kgjh Ñf"k vkanksyu nksuksa dh vko';drk gksrh gS tks ,d cM+h pqukSrh gS] ysfdu blesa dbZ volj Hkh ekStwn gSA iks"k.k laca/h fLFkfr esa lq/kj ds
fy, uhfr fuekZrkvksa us tSo fofo/rk dh Hkwfedk vkSj LFkkuh; •srh ç.kkfy;ksa dh 'kfÙkQ ij viuk è;ku LFkkukarfjr djrs gq, Ñf"k mRiknu] iks"k.k vkSj
LokLF; dks lesfdr fd;k gS] tks iwjs ,f'k;k esa ,d çeq• fcanq ds :i esa mHkj jgk gSA cktjk] nkyksa vkSj lfCt;ksa tSls vaMj;wt iQlyksa dks yf{kr djus
esa dkiQh laHkkouk,a ekStwn gSa tks Ñf"k mRiknu esa c<+ksrjh vkSj iks"k.k vkSj LokLF; esa lq/kj ds fy, mPp t:jr okys {ks=kksa esa ,d LFkk;h lk/u gSaA ,d
ifj;kstuk esa] 'kks/drkZvksa us xzkeh.k Hkkjr esa •k| vkSj iks"k.k lqj{kk esa lqèkkj djus ds fy, vk; c<+kus vkSj csgrj cukus ds fy, ikjaifjd iQlyksa] lfCt;ksa
vkSj iQyksa] lkFk gh vf/d i'kq/u fofo/rk dk LFkk;h mi;ksx dk ijh{k.k fd;k gSA bl ifj;kstuk us rhu Hkkjrh; Ñf"k&tSo fofo/rk okys vkd"kZ.k
dsaæ ij vè;;u fd;k gS vkSj ik;k gS fd ?kj ds m|ku 135 fdyks iQfy;ka] lfCt;ka] dan] iÙksnkj lkx vkSj ikS/ksa rd çfr o"kZ ?kj miyC/ djk ldrs
gSa] ;gk¡ rd fd os ftruh lfCt;ka cktkjksa ls •jhn jgs gSa mlls nqxquh çkIr dj ldrs gSaA ;s iQlysa ekStwnk Ñf"k ç.kkfy;ksa ds vk; dk ,d vfrfjÙkQ
lzksr çnku djsxh vkSj lkFk gh ;g ifjokj ds fy, vf/d ikSf"Vd Hkkstu Hkh miyC/ djk,xhA o"kZ 2013 ds •k| lqj{kk vf/fu;e dk Lokxr fd;k
x;k gS] D;ksafd lkoZtfud forj.k ç.kkyh esa cktjk 'kkfey fd, tkus ds :i esa cktjk dbZ rjg ls vke vukt ls csgrj gS vkSj ;s tyok;q vuq:i
Hkh gSaA yksgk] vk;ksMhu] tLrk] foVkfeu , vkSj foVkfeu ch 12 tSls lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k fNih gqbZ Hkw• ij dkcw ikus esa tSo laoèkZu
(Bio-fortification) Hkh egRoiw.kZ gSA
efgyk l'kÙkQhdj.k

vè;;uksa ls irk pyrk gS fd efgykvksa esa yxHkx vk/s Ñf"k Jfed gSa] fiQj Hkh os yxHkx 70» Ñf"k dk;ks± dks iwjk djrs gSaA ns•k tk;s rks bl
ekeys esa] efgyk,a lcls vf/d oafpr gSa] D;ksafd os vke rkSj ij lhekar Jfedksa ds :i esa dk;Zjr gSa] de dq'ky ukSdfj;ksa tSls fd cqokbZ vkSj fujkbZA
gekjs 'kks/ ls irk pyrk gS fd efgykvksa dk l'kÙkQhdj.k iks"k.k lq/kj dk lokZsÙke rjhdksa esa ls ,d gSA vuqla/ku ds fy, efgykvksa ds fdlkuksa dh
t:jrksa ij è;ku dsafær djuk tkjh j•us dh t:jr gS ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd os fodkl ds çHkkoksa] tSls cktkjksa vkSj vk; rd igqap ds
çR;{k çkIrdrkZ gSa] rkfd mUgsa vkSj muds cPpksa dh i;kZIr vkSj fofo/ vkgkj rd igqap çkIr gks ldsA

lcls egRoiw.kZ ckr] vuqla/ku ds ekè;e ls eqíksa dh igpku djuk vkSj lk{;&vk/kfjr lek/ku çkIr djuk tkjh j•uk egRoiw.kZ gSA Hkkjr dh
iks"k.k laca/h fLFkfr dh le> esa lq/kj djus ds fy, ljdkj }kjk gkfy;k ç;klksa dh xfr ij fuekZ.k] fodkl ds fy, vuqla/ku dh igqap dk foLrkj
djus ds fy, lk>snkjh cukus vkSj foLrkj lsokvksa vkSj uhfr ds lkFk Ñf"k vkSj iks"k.k laca/h vuqla/ku ds chp laca/ksa dks csgrj cukus esa dkiQh laHkkoukvksa
dks n'kkZrk gSaA Ñf"k vkSj iks"k.k laca/h ifj.kkeksa dks tksM+rs gq, ,d cgq&O;ogkfjd n`f"Vdks.k ls Hkkjr dks yxkrkj c<+us] vius yksxksa dk isV Hkjus vkSj
vkus okys n'kdksa esa Ñf"k {ks=k dks cuk, j•us esa enn feysxhA

Hkkjr dk vuqla/ku leqnk; •k| lqj{kk vkSj iks"k.k dks csgrj cukus ds fy, Hkkstu dh ek=kk vkSj xq.koÙkk c<+rs gq, u, •k| pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus esa uk;d cuus ds fy, rS;kj gSA nqfu;k dks ç;ksx] 'kks/] Kku lk>k djus vkSj çHkkoh lek/ku c<+kus ds fy, Hkkjr ds 'kks/ mRÑ"Vrk dk mi;ksx
djuk pkfg,A

blls lacaf/r egRoiw.kZ rF;
dSls gks dqiks"k.k dh leL;k dk lek/ku\

• è;krO; gS fd dqiks"k.k vkSj xjhch ,d gh flDds ds nks igyw gSaA
vusd 'kks/ksa ls ;g çekf.kr Hkh fd;k tk pqdk gS fd dqiks"k.k dh
leL;k lokZf/d ogha gS tgk¡ fu/Zurk O;kIr gSA vr% ljdkjsa fofHkUu
dk;ZØeksa ds ekè;e ls dqiks"k.k ls yM+us dk ç;kl djrh gSa vkSj bl

çdkj cPpksa rd vko';d iks"kd rÙo eqgS;k djk, tkrs gSaA
• xkSjryc gS fd ¶•k| fdyscanh¸ (food fortification) ds ekè;e

ls cPpksa ds Hkkstu rd vko';d iks"kd rÙo igq¡pk, tkrs gSa] fdUrq
;g •k| fdyscanh dqN çpfyr •k|&oLrqvksa ds fy;s gh dh tkrh
gSA bl ckr dks le>us ds fy;s igys gesa ;g le>uk gksxk fd •k|
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fdyscanh D;k gS\
• oLrqr% •k| fdyscanh esa fofHkUu iks"kd rÙoksa dks eq[; •k| inkFkks±

esa feyk;k tkrk gS] mngkj.k ds fy;s] vk;ksMhu dk ued esa feyk;k
tkuk] foVkfeu ^,* vkSj ^Mh* dk vkVs esa feyk;k tkuk bR;kfnA fiQj
bl HkksT; inkFkZ ds  ekè;e ls cPpksa dks vklkuh ls iks"kd rÙo fn;s
tk ldrs gSa] fdUrq Hkkjr esa •k| fdyscanh vHkh rd eq[; •k|
oLrqvksa vkSj vuktksa ds lkFk ugha dh tk jgh gSA ;fn ;g •k|
fdyscanh nw/] ouLifr rsy] vkVk vkSj phuh ds fy;s Hkh dh tkrh gS]
rks dqiks"k.k nwj djus dh eqfge esa mYys•uh; çxfr dh tk ldrh gSA

• •k| fdyscanh dks lqfuf'pr djus ds fy;s dkuwu cukuk Hkh ,d
Økafrdkjh ç;kl gksxkA njvly] bl dk;Z ds fy;s gesa ,d ,sls
dk;ZØe dh vko';drk gS ftls iwjs ns'k esa ykxw fd;k tk ldsA vr%
vko';d dkuwuh la'kks/uksa ds ekè;e ls •k| fdyscanh dks vfuok;Z
dj fn;k tkuk pkfg;sA

• xkSjryc gS fd gekjs nks iM+kslh ns'kksa] ckaXykns'k vkSj ikfdLrku us
•k| fdyscanh dh fn'kk esa mYys•uh; çxfr dh gSA ikfdLrku us
vkVs esa ykSg rÙo (iron) feykdj ^,uhfe;k* tSls jksx ij cgqr gn
rd dkcw ik fy;k gSA
ljdkj us laln }kjk ikfjr jk"Vªh; •k| lqj{kk vfèkfu;e] 2013

fnukad 10 flrEcj] 2013 dks vfèklwfpr fd;k gSA blesa jk"Vªh; •k| lqj{kk
vfèkfu;e dk mís'; o blds eq[; fcUnqvksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA

mís';
1- ,d xfjekiw.kZ thou thus ds fy, yksxksa dks oguh; ewY;ksa ij vPNh

xq.koÙkk ds •k|kUu dh i;kZIr ek=kk miyCèk  djkrs gq, mUgsa ekuo
thou&pØ n`f"Vdks.k esa •k| vkSj ikS"kf.kd lqj{kk çnku djuk gSA
bl vfèkfu;e esa] yf{kr lkoZtfud forj.k ç.kkyh (VhihMh,l) ds
varxZr jktlgk;rk çkIr •k|kUu çkIr djus ds fy, 75» xzkeh.k
vkcknh vkSj 50» 'kgjh vkcknh ds dojst dk çkoèkku gS] bl çdkj
yxHkx nks&frgkbZ vkcknh doj dh tk,xhA ik=k O;fÙkQ pkoy@ xsgwa@
eksVs vukt Øe'k% 3@2@1 :i, çfr fdyksxzke ds jktlgk;rk çkIr
ewY;ksa ij 5 fdyksxzke •k|kUu  çfr O;fDr çfr ekg çkIr djus dk
gdnkj gksxkA ekStwnk vaR;ksn; vUu  ;kstuk ifjokj] ftuesa fuèkZure
O;fÙkQ 'kkfey gSa] 35 fdyksxzke •k|kUu çfr ifjokj çfr ekg çkIr
djrs jgsaxsA

2- bl vfèkfu;e esa efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, ikS"kf.kd lgk;rk ij
Hkh fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA xHkZorh efgyk,a vkSj Lruiku djkus
okyh ekrk,a xHkkZoLFkk ds nkSjku rFkk cPps ds tUe ds 6 ekg ckn
Hkkstu ds vykok de ls de 6000 :i, dk ekr`Ro ykHk çkIr djus
dk Hkh gdnkj gksaxhA 14 o"kZ rd dh vk;q ds cPps Hkh fuèkkZfjr
iks"k.k ekudksa ds vuqlkj Hkkstu çkIr  djus ds gdnkj gksaxsA gdnkjh
ds •k|kUuksa vFkok Hkkstu dh vkiwfrZ ugha fd, tkus dh fLFkfr esa
ykHkkFkhZ •k| lqj{kk HkÙkk çkIr djsaxsA bl vfèkfu;e esa ftyk vkSj
jkT;  Lrjksa ij f'kdk;r fuiVku ra=k ds xBu dk Hkh çkoèkku gSA
ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djus ds fy, Hkh bl vfèkfu;e
esa vyx ls çkoèkku fd, x, gSaA

laHkkfor iz'u

jk"Vªh; •k| lqj{kk vfèkfu;e] 2013 dh fo'ks"krk,a&
• yf{kr lkoZtfud forj.k ç.kkyh (VhihMh,l) ds varxZr

dojst vkSj gdnkjhA
• VhihMh,l ds varxZr 5 fdyksxzke çfr O;fDr çfr ekg dh

,d&leku gdnkjh ds lkFk 75» xzkeh.k vkcknh vkSj 50»
'kgjh vkcknh dks doj fd;k tk,xkA rFkkfi] pwafd vaR;ksn;
vUu ;kstuk (,,okbZ) esa fuèkZure ifjokj 'kkfey gksrs gSa vkSj
;s ifjokj orZeku esa 35 fdyksxzke çfr ifjokj çfr ekg ds
fy, gdnkj gSa] vr% ekStwnk vaR;ksn; vUu ;kstuk ifjokjksa dh
35 fdyksxzke çfr ifjokj çfr ekg dh gdnkjh lqfuf'pr j•h
tk,xhA

la;qÙkQ jk"Vª dk ,tsaMk 2030 (17 fodkl y{;)

1- xjhch ds lHkh :iksa dh iwjs fo'o ls lekfIrA

2- Hkw• dh lekfIr] •k| lqj{kk vkSj csgrj iks"k.k vkSj fVdkÅ Ñf"k
dks c<+kokA

3- lHkh vk;q ds yksxksa esa LokLF; lqj{kk vkSj LoLFk thou dks c<+kokA

4- lekos'kh vkSj U;k;laxr xq.koÙkk ;qÙkQ f'k{kk lqfuf'pr djus ds lkFk
gh lHkh dks lh•us dk volj nsukA

5- ySafxd lekurk çkIr djus ds lkFk gh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks
l'kÙkQ djukA

6- lHkh ds fy, LoPNrk vkSj ikuh ds lrr çca/u dh miyC/rk
lqfuf'pr djukA

7- lLrh] fo'oluh;] fVdkÅ vkSj vk/qfud ÅtkZ rd igqap lqfuf'pr
djukA

8- lHkh ds fy, fujarj lekos'kh vkSj lrr vkfFkZd fodkl] iw.kZ vkSj
mRiknd jkstxkj] vkSj csgrj dk;Z dks c<+kok nsukA

9- yphys cqfu;knh <kaps] lekos'kh vkSj lrr vkS|ksxhdj.k dks c<+kokA

10- ns'kksa ds chp vkSj Hkhrj vlekurk dks de djukA

11- lqjf{kr] yphys vkSj fVdkÅ 'kgj vkSj ekuo cfLr;ksa dk fuekZ.kA

12- LFkk;h •ir vkSj mRiknu iSVuZ dks lqfuf'pr djukA

13- tyok;q ifjorZu vkSj mlds çHkkoksa ls fuiVus ds fy, rRdky
dkjZokbZ djukA

14- LFkk;h lrr fodkl ds fy, egklkxjksa] leqæ vkSj leqæh lalk/uksa
dk laj{k.k vkSj mi;ksxA

15- lrr mi;ksx dks c<+kok nsus okys LFkyh; ikfjfLFkfrdh; ç.kkfy;ksa]
lqjf{kr taxyksa] Hkwfe {kj.k vkSj tSo fofo/rk ds c<+rs uqdlku dks
jksdus dk ç;kl djukA

16- lrr fodkl ds fy, 'kkafriw.kZ vkSj lekos'kh lfefr;ksa dks c<+kok
nsus ds lkFk gh lHkh Lrjksa ij bUgsa çHkkoh] tokcnsgh cukuk rkfd
lHkh ds fy, U;k; lqfuf'pr gks ldsA

17- lrr fodkl ds fy, oSf'od Hkkxhnkjh dks iquthZfor djus ds
vfrfjÙkQ dk;kZUo;u ds lk/uksa dks etcwr cukukA

Hkkjr esa [kk| lqj{kk vkSj dqiks"k.k tSlh leL;k,a fodV :i /kj.k dj pqdh gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, Hkkjr ljdkj
}kjk D;k visf{kr dne mBk, tkus pkfg,\ ppkZ dhft,A (200 'kCn)


