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;g vkys[k lkekU; vè;;u iz'u&i=k&AA ('kklu O;oLFkk] LokLF;) ls lacaf/r gSA

^^xSj&laØe.kh; chekfj;ksa ij çxfr dks lrr fodkl y{;ksa ds lkFk tksM+ dj ugha ns•k tkuk pkfg,A**
flracj ds vkf•jh lIrkg esa] Hkkjr ds LokLF; ea=kky; dks ,ulhMh (xSj&lapkjh jksx) ls lacaf/r ,lMhth y{;ksa dh miyfC/ 

esa mRÑ"V ;ksxnku ds fy, çfrf"Br la;qÙkQ jk"Vª varj ,tsalh VkLd iQkslZ vokWMZ ls lEekfur fd;k x;k FkkA
lkFk gh] fuxjkuh lewg] ,ulhMh dkmaVMkmu 2030 }kjk ,d ykalsV isij ds vuqlkj Hkkjr ,lMhth,l ls lacaf/r ,ulhMh y{;ksa 

ls ihNs gks tk,xkA ,ulhMh e`R;q nj] oSf'od Lrj ij vkSj Hkkjr esa dkfMZ;ksoSLdqyj chekjh] dSalj] e/qesg vkSj 'olu jksxksa dk çHkqRo 
lcls vf/d gSA

ns•k tk, rks lHkh ns'kksa ds fy, 2015 ds lkis{k esa y{; 2030 rd 30 ls 70 o"kZ dh mez ds chp ,ulhMh ls lacaf/r e`R;q nj 
esa ,d frgkbZ deh gkfly djuk gSA ykalsV ds vè;;u ls irk pyrk gS fd mPp vk; okys ns'kksa vkSj dbZ Åijh eè;e vk; okys 
ns'k bl y{; dks çkIr dj ldrs gSaA

Hkkjr tSls de eè;e vk; okys ns'kksa dks bl y{; rd igqapus ds fy, vius nj esa rsth ykus dh vko';drk gksxhA blds 
vykok] de vk; okys ns'kksa ds fy, o"kZ 2030 rd bl y{; rd igqapus dh laHkkouk ugha gSA ykalsV isij ,ulhMh e`R;q nj esa oSf'od 
#>kuksa dh tkap djrk gS] rhu njksa dk mi;ksx djrk gS% 30&70 lky ds chp e`R;q nj] 70 lky ls de e`R;q nj vkSj 80 lky ls 
de e`R;q njA igyk ,lMhth ls tqM+k ladsrd gSA nwljk 30 lky ls de mez ds ,ulhMh e`R;q nj dks Hkh ekirk gS] tks mi&lgkjk 
vÚhdk tSls {ks=kksa esa dkiQh vf/d gSA rhljk 80 ls igys ,ulhMh ekSr ls lacaf/r gSA ns•k tk;s rks 'kq#vkrh LokLF; laØe.k okys 
ns'k esa (tSls mi&lgkjk vÚhdk) o"kZ 2030 rd 30 lky ls de mez ds ,ulhMh e`R;q nj de rks gks tk;saxs ysfdu 30&70 vk;q 
oxZ esa ,ulhMh e`R;q nj c<+sxhA

fiNys nks n'kdksa esa Hkkjr esa vLoLFk vkgkj] mPp jÙkQpki vkSj jÙkQ 'kdZjk ds dkj.k xSj&laØfer chekfj;ksa ds ;ksxnku esa nksxquk 
o`f¼ gqbZ gSA blds vfrfjÙkQ mPp çnw"k.k Lrj ,oa rEckdw rFkk /weziku tSls u'khys inkFkks± ds bLrseky ds dkj.k ;g fLFkfr vkSj Hkh 
•jkc gks xbZ gSA ;gk¡ xkSj djus okyh ckr ;g gS fd lHkh jkT;ksa dh fLFkfr ,d tSlh ugha gSA çR;sd jkT; esa fHkUu&fHkUu dkjd 
mÙkjnk;h gSaA mnkgj.k ds rkSj ij fnYyh ,oa egkjk"Vª tSls 'kgjksa esa vkS|ksfxd xfrfof/;k¡ vf/d gksus ds dkj.k çnw"k.k dk ;ksxnku 
vf/d gksrk gSA

Hkkjr laØked jksxksa dk ilanhnk LFky rks gS gh] lkFk esa xSj&laØked jksxksa ls xzLr yksxksa dh la[;k esa Hkh mYys•uh; o`f¼ gqbZ 
gSA çR;sd o"kZ yxHkx 5-8 Hkkjrh; ân; vkSj iQsiQM+s ls lacaf/r chekfj;ksa ds dkj.k dky ds xky esa lek tkrs gSaA

çR;sd pkj esa ls ,d Hkkjrh; ân; laca/h jksxksa ds dkj.k 70 o"kZ dh vk;q rd igq¡pus ls igys gh ej tkrk gSA
LokLF; lqfo/kvksa dh miyC/rk esa fo"kerk dk eqík Hkh dkiQh xaHkhj gSA 'kgjh {ks=kksa ds eqdkcys xzkeh.k {ks=kksa dh fLFkfr t~;knk 

cnrj gSA blds vykok cM+s futh vLirkyksa ds eqdkcys ljdkjh vLirkyksa esa lqfo/kvksa dk ?kksj vHkko gSA
mu jkT;ksa esa Hkh tgk¡ lexz vkSlr esa lq/kj ns•k x;k gS] muds vusd tutkrh; cgqy {ks=kksa esa fLFkfr uktqd cuh gqbZ gSA futh 

vLirkyksa dh otg ls cM+s 'kgjksa esa LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk larks"ktud gS] ysfdu fparktud igyw ;g gS fd bl rd dsoy 
laiUu rcds dh igq¡p gSA

;g vuqeku fiNys 25 o"kks± esa Hkkjr esa ekStwn lHkh vfHkKs; egkekfj;ksa ds laca/ esa çkIr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ij vk/kfjr gSaA
Hkkjr esa LokLF; lsokvksa esa csgrjh ds fy;s ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksxk fd futh fpfdRlk m|ksx dqN pqus gq, 'kgjksa rd gh 

lhfer u jgsa vkSj lkoZtfud {ks=k ls foÙkiks"k.k ds fy;s vf/d ncko u Mkyk tk,A
LokLF; lqfo/k ykxr ds dkj.k vkikfrd O;; esa c<+ksrjh gks jgh gS vkSj vc bls xjhch c<+us dk ,d çeq• dkj.k ekuk tkus 

yxk gSA LokLF; lsok ykxr esa c<+ksrjh] ifjokj dh c<+rh gqbZ vk; vkSj xjhch de djus okys ljdkjh ;kstukvksa dks fu"çHkkoh dj jgh 
gSA vr% fpfdRlh; ykxr vkSj xjhch dks è;ku esa j•rs gq, gesa vius y{; fu/kZfjr djus gksaxsA vkfFkZd fodkl ds dkj.k miyC/ 
jktdks"kh; {kerk esa o`f¼ gqbZ gSA blh ds vuq#i LokLF; ij ljdkj ds ctV esa c<+ksrjh Hkh gqbZ gSA

ysfdu tc ge Hkkjr esa cngky LokLF; lsokvksa ij utj nkSM+krs gSa rks ;g le>uk eqf'dy gks tkrk gS fd bruk O;; djus ds 
ckn Hkh ge okafNr ifj.kke ls D;ksa oafpr gSa\ vr% ns'k dks ,d ,slh ubZ LokLF; uhfr dh vko';drk gS] tks bu çklafxd ifjorZuksa 

LokLF; laØe.k
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629, Ground Floor, Main Road, Dr. Mukherjee Nagar,  Delhi - 110009 
Ph. : 011- 27658013, 9868365322

xSj&lapkjh jksx (NCD)

D;k gS\

àà xSj&lapkjh jksxksa dks nh?kZdkfyd chekfj;ksa ds :i esa Hkh tkuk 

tkrk gS D;ksafd ;s yacs le; rd cuh jgrh gSa rFkk ;s ,d 

O;fÙkQ ls nwljs O;fÙkQ esa ugha iQSyrh gSA

àà vkerkSj ij ;s jksx vkuqoaf'kd] 'kkjhfjd] i;kZoj.k vkSj 

thou&'kSyh tSls dkjdksa ds la;kstu dk ifj.kke gksrs gSaA

àà ;g ,d vke /kj.kk gS fd c<+rh vk; ds lkFk vkgkj 

laca/h O;ogkj vukt vkSj vU; dkckZsgkbMªsV vk/kfjr Hkkstu 

ls iQyksa] lfCt;ksa] nw/] vaMs vkSj ek¡l tSls iks"kd rÙoksa ls 

le`¼ fodYiksa dh rjiQ >qd tkrk gSA

àà ,sls •k| mRikn ÅtkZ&xgu (Energy-dense) vkSj olk] 

'kdZjk rFkk ued dh mPp ek=kk ls ;qÙkQ gksrs gSa tks buds 

miHkksÙkQkvksa dh NCDs vkSj eksVkis ds çfr lqHks/rk dks c<+krs gSaA

àà xSj&lapkjh jksxksa dh jksdFkke vkSj bu ij fu;a=k.k gsrq oSf'od 

dkjZokbZ esa fo'o LokLF; laxBu (WHO) dh ;kstuk esa pkj 

eq[; NCD 'kkfey fd;s x, gSa] tks fd fuEufyf•r gSa&

àà ân;o k fgu h c he k f j; k ¡  (Cardiovascular 

Diseases-CVD) tSls&gkVZ vVSd ,oa LVªksd

àà dSalj

àà nh?kZdkfyd 'ok¡l laca/h chekfj;k¡

àà e/qesg (Diabetes)

àà fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ân; laca/h fodkj] dSalj 

vkSj e/qesg lfgr xSj&lapkjh jksx Hkkjr esa yxHkx 61» 

ekSrksa dk dkj.k gSA

àà bu chekfj;ksa ds dkj.k yxHkx 23» yksxksa ij çh&eSP;ksj 

(le; ls igys) ekSr dk •rjk cuk gqvk gSA

àà xSj&lapkjh jksxksa ds tksf•e dkjd

àà vLokLF;dj thou 'kSfy;k¡A

àà rEckdw lsouA

àà 'kkjhfjd fuf"Ø;rkA

GS World Vhe---

àà vLokLF;dj Hkkstu tSls tad iQwMA

àà 'kjkc dk lsouA

àà mPp jÙkQpkiA

àà vf/d otu vFkok eksVkik (Obesity)A

àà gkbijXykblhfe;k (Hyperglycemia) vFkkZr~ jÙkQ esa 'kdZjk 

dk mPp LrjA

àà gkbijfyfiMsfe;k (Hyperlipidemia) vFkkZr~ jÙkQ esa olk 

dk mPp LrjA

jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe

àà bldk mís'‍; 0 ls 18 o"kZ ds 27 djksM+ ls Hkh vf/d cP‍pksa 

esa pkj çdkj dh ijs'kkfu;ksa dh tk¡p djuk gSA bu ijs'kkfu;ksa 

esa tU‍e ds le; fdlh çdkj ds fodkj] chekjh] deh vkSj 

fodykaxrk lfgr fodkl esa #dkoV dh tk¡p 'kkfey gSA

àà dfe;ksa ls çHkkfor cP‍pksa dks NRHM ds rgr r`‍rh;d L‍rj 

ij fu%'kqY‍d ltZjh lfgr çHkkoh mipkj çnku fd;k tkrk gSA

jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe

àà LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=kky; }kjk 7 tuojh] 2014 

dks 10&19 o"kZ dh vk;q oxZ ds fd'kksjksa ds fy;s 'kq: fd;k 

x;kA ;g LokLF; dk;ZØe vU; eqíksa ds vykok iks"k.k] 

çtuu LokLF; vkSj eknd æO;ksa ds lsou dks yf{kr djsxkA

àà bl dk;ZØe dk eq[; fl¼kar fd'kksj Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro] 

lerk rFkk lekos'ku] fyax lekurk ,oa vU; {ks=kks a o 

fgr/kjdksa ds lkFk lkefjd Hkkxhnkjh gSA

àà blds rgr fd'kksjksa esa ekufld LokLF;] iks"k.k] xSj&lapkjh 

jksx] fyax vk/kfjr fgalk vkSj eknd inkFkks± ds lsou dh 

jksdFkke ij è;ku dsafær fd;k tk,xkA

* * *
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laHkkfor iz'u (izkjafHkd ijh{kk)

1-	 Hkkjr esa xSj lapkjh jksx ds lanHkZ esa fuEufyf[kr dFkuksa 

ij fopkj dhft,&

1-	 Hkkjrh; LokLF; ea=kky; dks ,ulhMh esa mRÑ"V ;ksxnku 

ds fy, fo'o LokLF; laxBu }kjk iqjLÑr fd;k x;kA

2-	 Hkkjr ,lMhth,l ls lacaf/r ,ulhMh y{;ksa dks 2030 

rd izkIr dj ysxkA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gaS\

(a)	 dsoy 1	

(b)	dsoy 2

(c)	 1 vkSj 2 nksuksa

(d)	 u rks 1 vkSj u gh 2

laHkkfor iz'u (eq[; ijh{kk)

iz-	 ^^i;kZoj.k iznw"k.k ,oa cnyrh thou 'kSyh ds fy, ,d ubZ LokLF; uhfr dh vko';drk gS] tks bu izklafxd ifjorZuksa 
ds izfr laosnu'khy ,oa mÙkjnk;h gksA** O;k[;k djsaA

									         (250 'kCn)

uksV %

11 vDVwcj dks fn, x, izkjafHkd ijh{kk (laHkkfor iz'u) dk mÙkj 1(c), 2(d), 3(b) gksxkA 

2-	 ,lMhth,l (SDGs) ds lanHkZ esa ,ulhMh y{; ls 

lacaf/r fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,&

1-	 2030 rd 30 ls 70 o"kZ dh mez ds eè; ,u,lMh ls 

e`R;qnj esa 1@3 deh gkfly djukA

2-	 vf/dka'k mQijh eè;e vk; okys jk"Vª 2030 rd ,ulhMh 

y{; izkIr dj ysaxsA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lR; gS@gaS\

(a)	 dsoy 1	

(b)	dsoy 2

(c)	 1 vkSj 2 nksuksa

(d)	 u rks 1 vkSj u gh 2


