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ekynho

1-	 laLkkj esa vusd ,sls jk"Vª&jkT; gS 
ftUgsa nqfu;k ds ekufp=k ij <w<+uk 
yxHkx vlaHko gSA bUgsa vfr lw{e 
jkT; (ekbØks LVsV~l) dk uke fn;k 
tkrk gSA bls Hkwxksy dh 'kCnkoyh esa 
,Vksy dgrs gSaA vkdkj] tula[;k ,oa 
izkÑfrd lalkèkuksa dh n`f"V ux.; gksus 
ds ckotwn viuh Hkw&jktuSfrd fLFkfr 
ds dkj.k ;g vUrjkZ"Vªh; jktuhfr 
esa lkefjd laosnu'khyrk ds dkj.k 
egRoiw.kZ le>s tkrs gSa bUgsa viuh 
N=k&Nk;k ;k izHkko {ks=k esa cuk;s 
j[kus ds fy, egk'kfDr;ka lfØ; jgrh 
gS vkSj mudh jLlkd'kh dk izHkko 
vkl&Ikkl ds {ks=k ij vfuok;Zr% 
iM+rk gSA buesa ls vfèkdka'k fdlh 
egklkxj ds chpks&chp NksVs&NksVs 
}hi ;k }hiksa ds lewg gSa  ftUkesa ls 
,d ekynho gS tks bl le; Hkkjr 
dh fons'kuhfr ds fy, ,d foLiQksVd 
leL;k cu pqdk gS vkSj ,slk tku 
iM+rk gS fd vkus okys o"kksZa esa Hkh ,d 
tfVy pqukSrh cuk jgsxkA 

2-	 ekynho dh vFkZO;oLFkk yxHkx 
iwjh rjg i;ZVu Ikj fVdh gSA pwafd 
[kkus&ihus dk lkjk lkeku (leqnz 
esa idM+h eNfy;ksa] >haxksa vkfn dks 
NksM+dj) cgqr nwj ls vk;kr fd;k 
tkrk gS] blfy, i;ZVu dk fodkl 
mUgha xzkgdksa dh lkeF;Z dks ns[kdj 
gqvk gS tks cs'kqekj iSlk [kpZ dj 
ldrs gSaA ,d NksVs ls }hi ls nwljs 
NksVs ls }hi rd tkus ds fy, leqnz 
ij mrj ldus okys foekuksa ;k LihM 
cksV dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj 
egaxs gksVyksa vkSj Lik esa dke djus 

okys yxHkx lHkh deZpkjh fons'kh 
ukxfjd gSA jktèkkuh ekys dks NksM+dj 
iwjs ns'k esa uke ysus dks Hkh dksbZ nwljk 
'kgj ughaA 

3-	 izkphu bfrgkl ds vè;;u ls ;g 
Ikrk pyrk gS fd fgan egklkxj ds 
chp esa fLFkr ekynho }hi lewg cM+s 
ns'kksa ds ukfod O;kikfj;ksa ds fy, 
'kj.k LFky curk Fkk] tc og fdlh 
[krjukd rwiQku esa iQalrs Fks vkSj 
ekSle lqèkjus rd ;gka yaxj Mkyrs 
FksA tks IkqjkrkfRod vo'ks"k ;gka feyrs 
gSa] og blh dk izek.k gSA LFkkuh; 
vkfnokfl;ksa us fdlh lH;rk dk 
fodkl ;gka fd;k gks] bldk nkok 
ugha fd;k tk ldrkA eè;;qx esa 
;gka [kwa[kkj leqnzh rLdjksa us viuk 
vM~Mk cuk;k Fkk tks vkl&iM+ksl ls 
xqtjus okys csM+ksa dks viuk fu'kkuk 
cukdj ywV&IkkV djrs FksA 18&19 oha 
lnh esa ,f'k;k esa ;wjksih; lkezkT;okn 
dk foLrkj gqvk vkSj if'peh 
vkSifuosf'kd rkdrksa dh ukSlSfud 
'kfDr dk eqdkcyk djus dh {kerk 
bu rLdjksa dh ugha jghA Hkkjr ij 
viuk vkfèkiR; djus ds ckn crkZuoh 
ukSlsuk dk opZLo Ikwjs fgUn&egklkxj 
ij cuk jgk vkSj eky}ho ,d laxzf{kr 
ijkèkhu] iwjh rjg ijkfJr }hi lewg 
gh jgkA 

4-	 f}rh; fo'o;q¼ ds ckn mifuos'kokn 
dk var gqvk vkSj 1960 ds n'kd 
esa vusd uoksfnr jkT; Lokèkhu 
gq,A la;qDr jk"Vª ds fnlacj] 1960 
esa ikfjr IkzLrko esa vkSipkfjd :Ik 
ls mifuos'kokn ds var dh ?kks"k.kk 

dhA vkSj Øe'k% 1970 ds var rd 
fgUn&egklkxj vkSj iz'kkar egklkxj 
esa fLFkr vusd lw{e jkT; Lora=k gks 
x,A blds ckn Hkh dbZ n'kd rd 
ekWjh'kl] cksfuZ;ksa] ikiqok U;wfxuh tSls 
cM+s ns'k gh vUrjkZ"Vªh; jktuhfr esa 
pfpZr jgsA vkWLVªsfy;k] U;wthyS.M ds 
iwcZ esa Vksaxk] leksvk] ukm:] lksykseu 
vkSj fØlel }hi vkfn dh rjiQ 
u`=kRo 'kkfL=k;ksa vkSj fo'ys"kdksa dh 
ut+j rHkh tkrh Fkh] tc fdlh 
egk'kfDr ds Ikjek.kfod ijh{k.k ;gka 
jgus okyksa ds fy, oa'kuk'k dk ladV 
mRiUu djrs FksA 

5-	 gky ds Ok"kksZa esa Hkh budh ppkZ èkjrh 
ds rius ds lkFk izy;dkjh ekSle 
cnyko ls mRiUu Ik;kZoj.kh; ladV 
gh gksrh jgh gSA oSKkfudksa dk ekuuk 
gS fd ;fn leqnz ds ty dh lrg nks 
bap Hkh mQij mBrh gS rks yxHkx ;g 
lHkh ns'k leqnz ds xHkZ esa lek tk,axsA 

6-	 Hkkjr dh Hkwfe dk vfHkUu vax 
vaMeku&fudksckj }hi lewg vkSj 
y{;}hi ,Vksy gSaA ekynho ds lcls 
utnhdh IkM+ksfl;ksa esa ,d Hkkjr gS 
vkSj Hkkjr ds lkFk mlds ukrs vHkh 
,d n'kd igys rd cgqr djhch 
jgs gSaA Hkkjr us u dsoy cgqr cM+s 
iSekus ij ekynho ds vkèkkjHkwr <kaps 
ds fuekZ.k esa enn dh gS] cfYd 
ogka lkekftd lejlrk] jktuhfrd 
fLFkjrk vkSj vkfFkZd fodkl dks c<+kus 
esa egRowi.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;g lp 
gS fd Hkkjr esa ;g lcdqN 'kq¼ 
ijksidkjh ut+fj, ls ugha fd;k] cfYd 
vius lkefjd fgrksa dks lqjf{kr j[kus 
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ds fy, gh fd;k] rFkkfi dqyfeykdj 
bldk urhtk Hkkjr vkSj ekynho ds 
chp lacaèkksa dks nksLrkuk vkSj etcwr 
cukus okyk gh jgk gSA tc yxHkx 
,d n'kd igys rRdkyhu jk"Vªifr 
vCnqy x;we dh r[rk iyV dh 
lkft'k dqN vlarq"V rRoksa us jph 
Fkh rc mudh j{kk mudh ekax dks 
Lohdkj dj Hkkjrh; ukSlsuk ds dekaMks 
us gh dh FkhA 

7-	 foMacuk ;g gS fd rc ls ekynho ds 
'kkldksa dks blckr dh vk'kadk gksus 
yxh gS fd Hkkjr dHkh Hkh ml ns'k 
dh jktuhfr esa lSfud gLr{ksi dh 
{kerk j[krk gS vkSj vius euksudwy 
lÙkk ifjorZu djus dh ps"Vk dj 
ldrk gSA Hkkjr ij viuh fuHkZjrk 
de djus ds fy, vCnqy x;we rHkh 
ls iz;Ru'khy gks x, vkSj Hkkjr dks 
^larqfyr* djus ds fy, mUgksaus nwljs 
jktuf;d fodYi ryk'kuk 'kq: dj 
fn;kA Hkkjrh; fons'k ea=kky; dh ;g 
lksp fueZwy fl¼ gqbZ fd xk<+s oDr ij 
Hkkjr ls feyh enn ds dkj.k x;we 
mlds fe=k cus jgsaxsA vCnqy x;we 
dk joS;k Øe'k% eS=kh ls mnklhu 
vkSj fiQj fdafpr] vlarq"V cSj Hkko 
okyk curk x;kA Hkkjr us vfr{k; 
vkRefo'okl ds dkj.k ml ?kVukØe 
dks vuns[kk fd;k tks psrkouh ns jgk 
FkkA ikfdLrku ds xBtksM+ dj phu 
bl bykds esa Hkkjr dks ?ksjus dk iz;kl 
dj jgk FkkA Hkys gh Hkkjr ekynho 
dh orZeku ljdkj dh laosnu'khyrk 
dks è;ku esa j[k vlkèkkj.k èkS;Z dk 
Ikfjp; nsrh gS mls euksokafNr ifj.kke 
ugha feys gSaaA 

8- 	jk"Vifr ;kfeu dh izfr{kkg ;g 
vlaoSèkkfud ljdkj dk ;g ekuuk 
gS fd Hkkjr muds Ikzeq[k Ikzfr}}h 
ulhn dh leFkZd gSA vCnqy x;we ds 
dk;Zdky ds var esa tks dqN oSeuL; 
lrg ij vk jgk Fkk] mls nwj djus 
esa ulhn dk ;ksxnku jgk gSA lÙkk 

xzg.k djrs gh ;kfeu us mUgsa tsy esaa 
Mky fn;k Fkk] fiQygky og fons'k 
esa izokl dj jgs gSaA ulhn ;kfeu ds 
lcls dM+s vkSj vkØked vkykspd 
gS ftudk vkjksi gS fd ;kfeu phu 
ds gkFkksa ukpus okyk dBiqrykHkj 
gS] ftUgksaus vlaOkSèkkfud dkuwu cuk 
ekynho dh Hkwfe [kjhn mudk Lokeh 
cuus ds vfèkdkj fonsf'k;ksa dks ns 
fn;k gSA bl tehu Ikj ekynho dh 
laizHkqrk cgqr lhfer yXkHkx ux.; 
jg tk;sxhA (vusdks nwljs ns'kksa esa 
Hkh fo'ks"k vkfFkZd {ks=k es ;k fu;kZr 
iV~Vh esa fonsf'k;ksa dks rjg&rjg ds 
djks dh fj;k;rs vkSj LFkkuh; dkuwu 
dh csfM+;ksa dk NqVdkjk fn;k tkrk 
gS] ijUrq ekynho ds lw{ekdkj dks 
ns[kdj Hkwfe ij laiw.kZ LokfeRo xokus 
ds ckn bl ns'k dh laizHkqrk ds fy;s 
tks ladV [kM+k gksrk ut+j vk jgk gS 
mldh rqyuk fdlh vkSj ns'k ls ugha 
dh tk ldrhA 

	 vkt cM+s IkSekus ij eq¡gek¡xs nke nsdj 
viuh euilan tehu [kjhn ldus dh 
{kerk fliQZ phu dh gSa vkSj mldh 
fnypLih ekynho ds mUgha fgLlksa Ikj 
gS tgka og ;k rks lkefjd egRo dh 
gokbZ IkV~Vh dk fuekZ.k dj ldrk gS 
;k iuMqfCc;ksa dk j[kj[kko ;k mudh 
rSukrh ds fy;s canjxkg vkfn dh 
O;oLFkk dj ldrk gSA

9- bu vkjksiksa dks fliQZ ;g dgdj 
[kkfjt+ ugha fd;k tk ldrk fd bUgaas 
jktuSfrd i{kèkjrk ds dkj.k jk"Vªifr 
ds pquko esa gkjk gqvk ,d mEehnokj 
yx jgk gSA ftl le; ;kfeu pquko 
thrs Fks pqukoksa dh fu"i{krk ij xaHkhj 
lokfy;ka fulku yxk;s x;s FksA in 
xzg.k djus ds ckn ls Hkkjrh; gh ugha 
nwljs vUrZjk"Vªh; i=kdkjksa ds vkus vkSj 
mUgsa dke djus nsus ij dM+h jksd 
yxkbZ xbZ gS vkSj ;g vkjksi fujkèkkj 
ugha fd reke iQSlys fcuk ikjnf'kZrk 
ds vkSj dquckijLr vkSj equkiQk[kksjh 

ds ykyp esa fy, tk jgs gSaA 

10-	ekynho esa tks ekStwnk laoSèkkfud 
ladV mRiUu gqvk gS mlds fy, Hkkjr 
dk gLr{ksi ugha] cfYd ;kfeu dk 
fujadq'k vkpj.k gh ftEesnkj gSA ml 
ns'k ds loksZPp U;k;ky; us tc ;g 
iQSlyk lquk;k fd tsy esa can rhu 
lkalnksa dks fjgk fd;k tk, vkSj laln 
dh dk;Zokgh esa Hkkx ysus fn;k tk;s 
rks ;kfeu ljdkj ds fy;s vYier 
esa vkus dk [krjk IkSnk gks x;kA iwoZ 
jk"Vªifr vHkh tsy esa can gS vkSj mudh 
Ikq=kh us tks vcrd ;kfeu ljdkj esa 
'kkfey Fkh jktuSfrd mFky&IkqFky dks 
ns[krs bLrhiQk ns fn;k gSA ekynho dh 
vke turk eNqokjksa dh gS vkSj NksVk 
lk losZ"Bh oxZ gh ogka jkt djrk jgk 
gS vkSj bl 'kkldoxZ esa jDr vkSj 
'kknh ds vkèkkj ij fj'rsnkjh dk tky 
cquk gSA bl oDr tks IkQwV ut+j vkrh gS 
og phu leFkZdksa vkSj phu dk fojksèk 
djus okyksa ds chp dh gSA bldk 
vkèkkj lS¼kafrd ugha] cfYd ,d 
ifjokj ds eqV~BhHkj lnL;ksa }kjk reke 
vUrjkZ"Vªh; lkSnk dk lkjk ykHk vius 
rd gh lhfer j[kus dh izo`fÙk gSA

11-	tgkard fopkjèkkjk dk loky gS 
ekynho esa ;g la?k"kZ lkE;okn cuke 
Ikwathokn okyk ugha] cfYd dV~VjiaFkh 
vlfg".kq vkØked bLyke vkSj 
lgu'khy] ekuoh; vkSj rjDdh ilan 
bLyke ds chp tkjh gSA ekynho 
dh yxHkx iwjh vkcknh eqlyekuksa 
dh gS vkSj ikjaifjd jhfr&fjoktksa dk 
vuq'kj.k djus ds ckotwn og dHkh 
Hkh dV~VjiaFkh ugha jgs gSaA gky ds 
o"kksZa esa lmnh vjc vkSj ikfdLrku 
ls feyus okyh lgk;rk ds lkFk&lkFk 
etgch dV~VjiaFkh dk fu;kZr Hkh bu 
ns'kksa ls gksrk jgk gSA nqHkkZX;o'k Hkkjr 
ljdkj bl ckjs esa lpsr ugha jghA 
blh dk urhtk gS fd vkt ;kfeu 
[kqn dks vius leFkZdksa ds lkeus 
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nhu ds j[kokys ds :Ik esa Iks'k dj 
ldrs gSa vkSj muds fy;s u'khn dks 
vYila[;d eqlyekuksa ds mRihM+d 
èkeZfujis{k vFkkZr bLyke fojksèkh Hkkjr 
ds ,tsaV ds :i esa cnuke djuk 
vklku gks tkrk gSA ;g Bhd gS fd 
Hkkjr ekynho ds vkarfjd ekeyksa esa 
fdlh Hkh rjg dk gLr{ksi ugha dj 
ldrk] ij og bl nyhy dks iRFkj 
dh ydhj eku vius lkefjd fgrksa 
dh cyh Hkh ugha ns ldrkA

12-	Hkw&jktuSfrd ;FkkFkZ ;g gS fd phu dks 
vius ukSlSfud nLrs ;k ok;q;ku  ds 
ekè;e ls en~n ekynho rd igqapkus 
ds fy;s de ls de 17&18 ?k.Vs dk 
le; pkfg,A tcfd Hkkjr t:jr ds 
le; 4&5 ?k.Vksa esa ogka igqap ldrk 
gSA tc ekynho lqukuh esa Mwc jgk 
Fkk] rc Hkkjr blls Hkh de le; esa 
ogka jkgr igqapk ldk FkkA ladV ;g 
ugha fd ekynho esa dV~VjiaFkh ljdkj 
gSA gekjh fpark dk vlyh fo"k; 
;g gS fd ;g ljdkj ikfdLrku ls 
izk;ksftr ng'krxnhZ dh rjiQ vka[ks 
ewans gS vkSj vius jktuSfrd fojksfèk;ksa 
dk neu djus ds fy, vu vjktd 
rRoksa dks 'kg ns jgh gSA ekynho dh 
ljdkj ;g dg viuh vleFkZrk trk 
ldrh gS fd lSdM+ksa NksVs&NksVs }hiksa 
ds dksus&vrjs ;k NksVh&CkM+h [kkM+h 
pkSadhnkjh djuk vlaHko gS vkSj ;gh 
LFky Hkkjr ds fy, xaHkhj lkefjd 
ladV IkSnk dj ldrhA tks ckr 
lcls lgt Fkh og Hkkjr dh ukSlsuk 
dks rLdjksa vkSj vkradoknh rRoksa 
Ikj vadq'k yxkus ds fy, en~nxkj 
cukukA ,slh gj Iks'kd'k dks phu ds 
ncko esa ekynho Bqdjkrk jgk gSA 

13-	nks&rhu o"kZ Ikgys Hkkjr dh ,d daiuh 
}kjk gokbZ vM~Ms dk lkSnk [kkfjt 
dj ;kfeu dh ljdkj us ;g Bsdk 
phu dks ns fn;kA mlds ckn nwjLr 

,d }hi esa iuMqfCc;ksa ds dke vkus 
yk;d txg Hkh phu dks canjxkg 
lqèkku fuekZ.k ds uke Ikj nh tk pqdh 
gSA dqN gh fnu igys tc Hkkjr us 
nf{k.k ,f'k;k ns'kksa ds fgan egklkxj 
esa ukSlSfud vH;kl esa Hkkx ysus ds 
fy, ekynho dks fuea=k.k fn;k rks 
ekynho us cgqr gh viekutud <ax 
ls bls ;g dgdj Bqdjk fn;k fd 
fiQygky gekjs ns'k esa gkykr ,sls ugha 
fd ge bl vH;kl esa ljh[k gks ldsA 
gesa lSfud vkSj ukSlSfud nLrsa dHkh 
dHkh vU;=k rSukr djus IkM+ ldrs gSaA 

14-	okLro esa ekynho dh ukjktxh bl 
ckr dks ysdj gS fd ogka vkikrdky 
dh ?kks"k.kk dks vlaoSèkkfud crkrs gq, 
;g jk; O;Dr dh gS fd ;g ?kVukØe 
tura=k ds fy, vPNk ugha le>k tk 
ldrkA ;gka nks ckrs rRdky tksM+us dh 
t:jr gSA Hkkjr dh fpark bl ckr dks 
ysdj ugha fd ekynho esa turakf=kd 
ljdkj ughaA gekjh vk'kadk ;g gS fd 
ekStwnk ljdkj ds laj{k.k esa ekynho 
esa dk;Zjr Hkkjrh; 'k=kq gekjs tura=k 
ds fy,& ,drk vkSj v[k.Mrk ds 
fy, [krjukd fl¼ gks ldrs gSaA 
fu'p; gh ;kfeu dk vkpj.k ,sls 
vk'kadkvksa dks tUe nsrk gSA mUgksaus u 
dsoy vius ns'k esa U;k;ikfydk ls 
eqBHksM+ dk jkLrk pquk gS] cfYd mu 
ttksa dks Hkh c[kkZ'rdj canh cukus dk 
vkns'k fn;k gS ftUgksaus muds f[kykiQ 
iQSlyk fn;k FkkA ;kfeu dh viuh 
jk; esa ;g tt dkuwuh r[rk iyV 
dh dksf'k'k dj jgs Fks] ij ftl 
rjg ekynho ds pkjks vksj og ,d 
vHksn~;& vikjn'khZ inkZ Mkyuk pkgrs 
gSa mlds eè; ut+j muls lger gksuk 
dfBu gSA 

15- tks yksx ;g lksprs Fks fd jÙkhHkj 
dk ekynho nqfu;k dh nwljh lcls 
cM+h vkcknh okys egku Hkkjr ds 

fy, vkf[kj dSls Ikjs'kkuh dk lcc 
cu ldrk gS] mudks feykus ds fy, 
vcrd cgqr dqN gks pqdk gSA bldk 
lcls rktk mnkgj.k gS& Hkkjrh; 
fons'k lfpo }kjk fy[kk x;k ,d i=k 
}kjk nh xbZ lykg dks ekurs gq, Hkkjr 
ljdkj ds eaf=k;ksa ,oa vfèkdkfj;ksa dks 
;g funsZ'k fn;k x;k gS fd og bl 
ekg ds var esa vk;ksftr gksus okys 
fdlh ,sls lekjksg esa fgLlk u ys tgka 
nykbZykek mifLFkr gksA og o"kZ Hkkjr 
esa frCcrh 'kj.kkfFkZ;kas dh vkxeu dh 
60oha lkyfxjg euk jgk gS vkSj ;g 
funsZ'k bl ckr dks ns[krs gq, csgn 
vViVk yxrk gS] D;ksafd vcrd tc 
Hkh phu us nykbZykek dks ysdj Hkkjr 
ljdkj dks dksbZ Hkh vkifÙk trkbZ gS 
geus ges'kk ;gh nks Vwd mÙkj fn;k gS 
fd nykbZykek gekjs lEekuh; vfrfFk 
gS vkSj mUgsa 'kkafriw.kZ jktuhfrd 
xfrfofèk;ksa&lkekftd lekjksgksa esa Hkkx 
ysus dh iwjh vktknh gSA bl ckj vxj 
ge phu dh ?kqM+dh ds lkeus >qdrs 
ut+j vk jgs gSa rks 'kk;n fliQZ blfy, 
fd phu us ekynho dks ysdj ;g 
c;ku nsrs nsj ugha yxkbZ fd Hkkjr 
dks fgan egklkxj {ks=k esa dqN Hkh 
,slk ugha djuk pkfg, ftlls fdlh 
IkM+kslh ds lkFk eqBHksM+ dh laHkkouk 
c<+rh gSA 

Tkkfgj gS fd ;g c;ku lkl dks dguk 
vkSj cgw dks lqukus okys vankt esa fy;k 
x;k FkkA Mksdyke esa vkeus&lkeus eqBHksM+ 
okys vankt esa nksuksa ns'kkssa dh lsukvksa dh 
rSukrh tkjh gS vkSj nf{k.kh phuh lkxj esa 
vFkkZr fgan egklkxj ds mÙkjh Hkkx esa phu 
ds foLrkjokn dk Hkkjrh; izfrjksèk Hkh phu 
dks ukxokj xqtjrk jgk gSA ;gh urhtk 
fudkyuk rdZlaxr yxrk gS fd de ls 
de fiQygky Hkkjr us phu dks yydkjus 
dk ;k mlds jktuf;d izfrjksèk dk iQSlyk 
cny fn;k gSA




