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nkoksl

1-	 nkoksl	fLoVtjyS.M	ds	mRrj	esa	
fLFkr	,d	NksVk	lk	'kgj	gS	tks	nqfu;kHkj	
esa	 e'kgwj	 gks	pqdk	gS]	 gjo"kZ	tuojh	ds	
var	esa	ogka	vk;ksftr	gksus	okys	,d	vuks[ks	
vkfFkZd	 f'k[kj	 lEesyu	 ds	 fy,A	 bl	
lEesyu	dk	vk;kstu	Ikgys&igy	1971	esa	
fd;k	x;k	Fkk]	rc	fdlh	dks	bl	ckr	dk	
vuqeku	ugha	Fkk	fd	bruh	tYnh	vUrjkZ"Vªh;	
jktu;	esa	bruh	vgfe;r	gkfly	dj	ysxkA	

2-	 blds	tUenkrk	Fks	ftusok	fctusl	
Ldwy	esa	 eSustesaV	 i<+kus	 okys	 ,d	teZu	
IkzksiQslj	DykWM	'okc]	ftudk	lhfer	mn~ns';	
ml	oDr	;wjksi	dh	cM+h&cM+h	daifu;ksa	ds	
pksVh	 ds	 izca/dksa	 ds	 fopkj&foe'kZ	 vkSj	
muds	 chp	vkilh	 ijke'kZ	ds	 fy,	 ,d	
rVLFk	 eap	 izLrqr	 djuk	 FkkA	 1970	 ds	
n'kd	 ds	 vkjaHk	 esa	 ;wjksih;	 leqnk;	 us	
viuh	Li"V	igpku	ugha	cukbZ	Fkh	vkSj	,d	
{ks=kh;	laxBu	ds	:i	esa	bldh	Hkwfedk	ds	
ckjs	esa	yksxksa	ds	eu	esa	vleutl	FkhA	;g	
lkspuk	rdZlaxr	gS	fd	bu	vk'kadkvksa	dks	
nwj	djus	ds	fy;s	gh	nkoksl	lEesyu	dk	
fopkj	'okc	ds	eu	esa	vk;kA	

3-	 le;	 chrus	 ds	 lkFk	 Øe'k%	
bldh	Hkwfedk	esa	egRokdka{kh	foLrkj	gqvkA	
Hkys	gh	;g	,d	xS+j	ljdkjh	laxBu	Fkk	
fLol	ljdkj	us	bldks	ekU;rk	nsus	esa	tjk	
Hkh	nsj	ugha	yxkbZA	tgka	rd	fLol	ljdkj	
dk	 iz'u	 gS	 og	 vUrjkZ"Vªh;	 O;kikj	 ds	
ekeys	 esa	 vius	 jk"Vªfgr	 dks	 fdlh	 Hkh	
fopkj/kjk	ls	ckf/r	ugha	gksus	nsrhA	f}rh;	
fo'o;q¼	 ds	 nkSjku	 mldh	 Hkwfedk	 ,d	
,sls	rVLFk	ns'k	dh	jgh	Fkh	ftlus	ukft;ksa	
vkSj	 fe=k	 jk"Vªksa	ds	 chp	leku	nwjh	 j[kh	
FkhA	fLol	cSadksa	dh	xksiuh;rk	nqfu;kHkj	esa	
e'kgwj	gSA	og	fdlh	Hkh	[kkrk/kjh	dk	uke]	
irk	 fdlh	tkapdrkZ	dks	 ugha	 crkrs	vkSj	

u	gh	/u	tek	djus	okys	ls	mldk	lzksr	
IkwNrs	 gSaA	 fLol	 ljdkj	 dk	 Ikz;kl	 fliQZ	
bruk	 jgrk	 gS	 fd	vUrjkZZ"Vªh;	 O;kikj	 esa	
mldh	foRrh;	O;oLFkk	vkSj	cSafdax	iz.kkyh	
dsUnzh;	Hkwfedk	fuHkk;s	vkSj	mldk	ykHkka'k	
mls	fcuk	dqN	fd;s	gkfly	gks	tk,A	

4-	 fLoVtjyS.M	dks	lalkj	ds	lcls	
lqUnj	vkSj	vkd"kZd	i;VZd	dsUnzksa	esa	fxuk	
tkrk	 gS	 vkSj	 blhfy,	 fLoVtjyS.M	 dh	
ljdkj	 vUrjkZ"Vªh;	 f'k[kj	 lEesyuksa	 ds	
ekè;e	ls	Hkh	ljdkjh	vf/dkfj;ksa	i=kdkjksa	
vkfn	ds	tekoM+s	ds	ekè;e	ls	bl	dkjksckj	
dks	c<+kus	dk	dksbZ	ekSdk	NksM+rh	ughaA	tks	
vUrjkZ"Vªh;	usrk	dM+kds	dh	B.M	esa	Hkkjh	
ciQZckjh	ls	?kcjk;s	fcuk	nkoksl	igqaprs	gSa	
muds	eu	esa	dgha	uk	dgha	;g	ykyp	Hkh	
jgrk	gS	fd	bl	cgkus	og	/jrh	ij	LoxZ	
dk	tkM+s	ds	ekSle	esa	Hkh	FkksM+k	cgqr	lq[k	
Hkksx	ysaxsA	

5-	 pwafd	 nkoksl	 f'k[kj	lEesyu	esa	
Hkkx	ysus	okyksa	esa	vf/dka'k&	yxHkx	lr	
izfr'kr&	 iwathoknh	 O;oLFkk	 ds	 leFkZd	
gksrs	gSa]	blhfy,	nkoksl	lEesyu	dks	cgqr	
vklkuh	ls	fo'o	cSad	vkSj	vkbZ-,e-,iQ	dk	
leFkZu	Hkh	feyrk	jgk	gSA	

6-	 okLro	esa	 nkoksl	 ,d	,slk	 xS+j	
ljdkjh	 laxBu	 gS	 ftlds	 ljksdkj	 vke	
vkneh	 dh	 ftanxh	 ls	 lh/s	 ugha	 tqM+rs]	
cfYd	 ftldk	dke	cM+h&cM+h	 cgqjk"Vªh;	
daifu;ksa	ds	fo'oO;kih	vfHk;kuksa	ds	fy;s	
tehu	 rS;kj	 djuk	 gh	 gSA	 nkoksl	 f'k[kj	
lEesyu	ds	 [kpZ	dh	 HkjikbZ	djus	 okyh	
,d	 gTk+kj	 daifu;ka	 gS]	 ftuesa	 ls	 izR;sd	
izfro"kZ	,d	yk[k	MkWyj	dk	pank	nsrh	gSA	
buds	Lokeh	;k	lhbZvks	nkoksl	tkdj	fo'o	
ds	izeq[k	jktusrkvksa	ls	lh/h	eqykdkr	vkSj	
ckrphr	dk	ekSdk	gkfly	dj	ldrs	gSaA	

buesa	ls	vusd	,slh	daifu;ksa	ds	ekfyd	
;k	 lhbZvks	 gksrs	 gSa	 ftudh	 daifu;ksa	 dk	
dkjksckj	nqfu;k	ds	vusd	fodkl'khy	ns'kksa	
ds	ldy	jk"Vªh;	mRikn	ls	dbZ	xquk	T+;knk	
gksrk	gSA	

7-	 buds	vykok	dqN	,sls	lg;ksxh	
lnL;&	i;Zos{kd	gksrs	gSa	tks	ikap	ls	nl	
gt+kj	MkWyj	nsdj	fuea=k.k	izkIr	djrs	gSaA	
buds	 fy,	 nkoksl	 dh	 dqN	 lkoZtfud	
cSBds	 gh	 [kqyh	 gksrh	 gS]	 ckdh	 okrkZ;s	
;k	 nkorsa	 budh	igqap	ls	 ckgj	 jgrh	 gSA	
vkeaf=kr	Ik=kdkjksa	dks	Hkh	nks	Jsf.k;ksa	esa	ckaVk	
tkrk	gS]	blh	dkj.k	;g	fVIi.kh	dh	xbZ	gS	
tSlh	tkfr	O;oLFkk@o.kZ	O;oLFkk	nkoksl	esa	
ns[kus	dks	feyrh	gS]	oSlh	dgh	vkSj	ughaA	

8-	 tgka	 m|ksxifr;ksa	 dks	 vkSj	
m|fe;ksa	dks	;g	yxrk	gS	fd	og	djhc	ls	
ns[k&lqudj	mu	jktusrkvksa	ds	ckjs	esa	viuh	
jk;	cuk	ldrs	gSa]	ftuds	ns'kksa	esa	mUgksaus	
iwath	fuos'k	djuk	gS	;k	cktkj	ryk'k	djuk	
gSA	ogha	jktusrkvksa	dks	;g	ekSdk	feyrk	gS	
fd	og	vius	ns'k	dks	vkd"kZd	cukdj	is'k	
dj	lds	vkSj	vius	 fy;s	vkfFkZd	 fuos'k	
rduhdh	lgk;rk	vkfn	tqVk	ldsA	

9-	 jktusrkvksa	 ds	 fy,	 nkoksl	 ,d	
vkSj	volj	Hkh	lqyHk	djkrk	gSA	;gka	og	
fcuk	 fdlh	tckonsgh	;k	 ftEesnkfj;ksa	ds	
vius	 cSfj;ksa	 ls	 ^vpkud*	 eqykdkr	dj	
ldrs	gSaA	nkoksl	lEesyu	esa	gh	btjkby	
ds	 fleksu	iSjsl	dh	eqykdkr	 fiQfyLrhuh	
usrk	;kflj	vjkiQkr	ls	eè;Lrksa	 us	djkbZ	
Fkh	 vkSj	 fu'p;	 gh	 nksuksa	 'k=kq	 i{kksa	 ds	
chp	ruko	?kVk;k	tk	ldk	FkkA	blh	rjg	
uLyoknh	 jaxHksnh	 nf{k.k	 vizQhdh	 ljdkj	
ds	 izfrfuf/	ds	 lkFk	 usylu	 eaMsyk	dh	
ckrphr	Hkh	nkoksl	esa	gh	djkbZ	tk	ldh	
FkhA	
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10-	nkoksl	 lEesyu	 ds	 vk;kstdksa	
dk	ekuuk	gS	fd	nkoksl	vUrjkZ"Vªh;	ladV	
fuokj.k	esa	egRoiw.kZ	Hkwfedk	fuHkk	ldrk	
gSA	 dqN	 le;	 igys	 vUrjkZ"Vªh;	 fcjknjh	
esa	vNwr	le>s	tkus	okys	fdetkaxmu	dks	
Hkh	;gka	vkeaf=kr	fd;k	x;k	FkkA	Ikj	ckn	
esa	tc	ijek.kfod	gfFk;kjksa	ds	ijh{k.k	ds	
ckn	muls	;g	fuea=k.k	okil	ys	fy;k	x;k	
rc	ls	;g	Hkkouk	n`<+	gqbZ	gS	fd	;g	eap	
okLro	esa	rVLFk	ugha]	cfYd	vesfjdk	ds	
ncko	esa	vkSj	if'peh	ns'kksa	ds	fgr	esa	gh	
dke	djrk	gSA	

11-	chchlh	 ds	 ,d	 i=kdkj	 ds	
vuqlkj	 nkoksl	 cs'kqekj	 vehj	 vkSj	
vkReeqX/	 yksxksa	 dk	 ,d	 ,slk	 Dyc	 gS	
tks	;g	le>rk	gS	fd	mUgha	dh	tkudkjh	
vkSj	 uqL[kksa	 ls	 fo'o	 fujarj	 izxfr	 dj	
ldrk	 gS]	 ij	 ,sls	 vkykspdksa	 dh	 Hkh	
deh	ugha	ftudk	ekuuk	gS	fd	nkoksl	mu	
'kks"kd&mRihM+d	Ikwathifr;ksa	dk	tekoM+k	gS	
ftudh	equkiQk[kksj	uhfr;ksa	us	 fodkl'khy	
ns'kksa	esa	xjhch	c<+kbZ	gS&	rkuk'kkg	'kkldksa	
ds	 }kjk	 cktkj	 ds	 fgr	 esa	 ekuokf/dkjksa	
ds	guu	dks	c<+kok	fn;k	gS	vkSj	fo'oHkj	
esa	 Ik;kZoj.k	 ds	 fouk'k	 dh	 jÝrkj	 c<+kbZ	
gSA	nkoksl	dh	dqN	cSBdsa	vkSj	blds	}kjk	
izk;ksftr	NksVs&NksVs	lEesyu	nwljs	ns'kksa	esa	
Hkh	gksrs	jgs	gSaA	eSycuZ	esa	vk;ksftr	,sls	gh	
,d	lEesyu	esa	vkØked	vkUnksyudkfj;ksa	
us	viuk	fojks/	ntZ	djk;k	FkkA	

12-	tks	 yksx	 fo'o	 O;kikj	 laxBu	
dk	 fojks/	djrs	gSa]	mudks	 nkoksl	 f'k[kj	
lEesyu	mlh	lkft'k	dk	fgLlk	yxrk	gSA	
Ikj	bl	lc	ds	ckotwn	bl	ckr	ls	badkj	
ugha	 fd;k	 tk	 ldrk	 fd	 nkoksl	 f'k[kj	
lEesyu	ds	vk;kstdksa	us	viuh	miyfC/;ksa	
dk	fo'oHkj	esa	cM+k	tcnZLr	izpkj	fd;k	
gSA	 fiNys	o"kZ	phu	ds	jk"Vª	'kh	 ftaxfiax	
us	 nkoksl	 esa	 viuh	 mifLFkfr	 ntZ	 djkbZ	
Fkh]	 ftlls	 ;g	 Hkze	 iSnk	 gqvk	 Fkk	 fd	
vc	;g	eap	vkSj	 Hkh	vf/d	vge	cu	
tk;sxkA	 (gkykafd	 bl	 o"kZ	 'kh	 ogka	 ugha	
x;s	vkSj	mUgksaus	;g	lans'k	fn;k	fd	mudh	
izkFkfedrkvksa	esa	nkoksl	ugha)A

13-	Hkkjrh;	iz/kuea=kh	eksnh	ds	Hkk"k.k	
ls	bl	o"kZ	nkoksl	lEesyu	dk	vkjaHk	gqvk	
vkSj	 muds	 nkoksl	 igqapus	 ds	 igys	 gh	
Hkktik	 us	 ;g	 nkok	 dj	 Mkyk	 fd	 bl	
rjg	dk	lEeku	igyh	ckj	fdlh	Hkkjrh;	
izèkkuea=kh	dks	feyk	gSA	dkaxzsl	us	rRdky	
bl	ckr	dks	>qByk;k	vkSj	;g	dgka	 fd	
nkoksl	tkus	dk	U;kSrk	MkWDVj	eueksgu	flag	
dks	Hkh	dbZ	ckj	feyk	Fkk]	ij	og	x.kra=k	
fnol	 dh	 O;Lrrk	 ds	 dkj.k	 dHkh	 bl	
lEesyu	esa	fljdr	ugha	dj	ldsA	

14-	eksnh	us	vius	?kaVsHkj	yacs	Hkk"k.k	
esa	Hkkjr	dh	xkSjoiw.kZ	,sfrgkfld	miyfC/;ksa	
vkSj	;ksx	tSlh	fo'o	fojklr	dk	mYys[k	
djus	ds	lkFk&lkFk	Hkkjr	dh	lelkef;d	
rduhdh	 {kerk	 vkSj	 rsth	 ls	 c<+rh	
vFkZO;oLFkk	 dks	 Hkh	 js[kkafdr	 fd;kA	 bl	
Hkk"k.k	ds	vU;	egRoiw.kZ	fcUnq	vUrjkZ"Vªh;	
vkradokn	 dh	 pqukSrh	 rFkk	 i;kZoj.k	 dk	
ladV	Hkh	FksA	

dqN	 fo'ys"kdksa	 ds	 vuqlkj	 Hkk"k.k	
vuko';d	:Ik	ls	yack	Fkk	vkSj	dbZ	ckj	
,slk	yx	jgk	Fkk	fd	;g	Hkk"k.k	fonsf'k;ksa	
dks	ugha	Lons'kh	ernkrkvksa	dks	gh	lEcksf/r	
dj	 jgk	 FkkA	 tks	 phtsa	 Hkkjrh;	 lzksrkvksa	
vkSj	n'kZdksa	dks	nksgjko	okyh	yx	jgh	Fkh	
og	igyh	ckj	lquus	okyksa	dks	vius	fy;s	
mi;ksxh	 gh	 le>h	 tk	 ldrh	 gSA	 vkt	
vUrjkZ"Vªh;	jktu;	esa	lHkh	 jktusrk	vius	
ns'k	dh	vkd"kZd	uqekb'k	djrs	gSa	vkSj	;g	
vkfFkZd	jktu;	dk	,d	egRoiw.kZ	vax	gSA	
vr%	fliQZ	bl	vk/kj	ij	nkoksl	esa	eksnh	
ds	jktu;	dh	vkykspuk	djuk	tk;t+	ugha	
yxrkA	

15-	bl	ckr	dks	vuns[kk	ugha	djuk	
pkfg,	 fd	nkoksl	esa	 Hkkx	ysus	okys	cM+s	
jktusrkvksa	 esa	 Hkkjr	 ds	 Ikz/kuea=kh	 vdsys	
ugha	FksA	bl	o"kZ		nkoksl	ds	f'k[kj	lEesyu	
dk	lekiu	vesfjdh	jk"Vªifr	MksukYM	ds	
Hkk"k.k	ls	gqvkA	tkfgj	gS	fd	de	ls	de	
og	nkoksl	dks	vesfjdh	daifu;ksa	ds	fgr	
esa	le>rs	gSaaA	foMacuk	;g	gS	fd	tgka	Hkkjr	
ds	iz/kuea=kh	esd	bu	bafM;k	dks	izkFkfedrk	
nsrs	gSa	vkSj	Hkkjrh;	mRiknksa	vkSj	lsokvksa	ds	

fy,	ckt+kj	<w<+	jgs	gSa]	ogha	nkoksl	esa	Ikgqaps	
vU;	 egkuqHkko	 vius&vius	 mRiknksa	 ds	
fy;s	cktkj	ryk'k	dj	jgs	gSa	vkSj	[kkldj	
vesfjdh	 jk"Vªifr	 Hkkjr	 vkSj	 phu	 ds	
vesfjdk	esa	izos'k	dks	ysdj	vk'kafdr	jgs	gSaA	

16-	Vªai	dk	Hkk"k.k	mudh	fpjifjfpr	
'kSyh	esa	cM+cksyk	vkSj	HkM+dkmQ	FkkA	mUgksaus	
tedj	mRrjh	dksfj;k	ij	geyk	cksyk	vkSj	
ehfM;k	 dks	 xkfy;ka	 nhA	 fdlh	 ds	 lkFk	
Hkh	lkFkZd	laokn	dh	dksbZ	dksf'k'k	blesa	
ugha	FkhA	Vªai	dh	vnwjn'khZ	vkSj	izksVsDLfuLV	
uhfr;ka	 nkoksl	ds	 Hkw&eaMyhdj.k	leFkZd	
laLdkj	ds	izfrdwy	gh	dgh	tk	ldrh	gSA	

17-	 blesa	 vpjt	 ugha	 fd;k	 tkuk	
pkfg,	fd	nkoksl	ds	flyflys	esa	tks	[kcjs	
lqf[kZ;ksa	esa	jgh]	og	lHkh	cjkcj	ot+u	dh	
ugha	le>h	tk	ldrhA	elyu	nkoksl	esa	
eqds'k	vackuh	us	y{eh	feRry	ls	eqykdkr	
dh	;k	fiQj	'kkg#[k[kku	dks	muds	pkgus	
okyksa	dh	 HkhM+	us	dSls	 ?ksj	 fy;kA	gekjh	
le>	 esa	 fdlh	 Hkh	 [kcj	dks	 ikBd	 ;k	
n'kZd	rd	igqapkus	ds	fy,	vkt	ehfM;k	
mls	euksjatu	dk	iqV	nsrk	gSA	bl	ckj	Hkh	
;gh	gks	jgk	gSA	

18-	 Hkkjrh;	 iz/kuea=kh	 ds	 nkoksl	
okys	jktu;	dk	lgh	ewY;kadu	djuk	bl	
dkj.k	Hkh	dfBu	gks	x;k]	D;ksafd	in~ekor	
fiQYe	dks	ysdj	mBs	coaMj	us	vkSj	loksZPp	
U;k;ky;	ds	U;k;k/h'kksa	ds	vHkwriwoZ	erHksn	
us	turk	dk	è;ku	vU;=k	HkVdk;kA	eksnh	
ds	 vkykspdksa	 dks	 ;g	 dgus	 dk	 ekSdk	
feyk	fd	og	bu	eqn~nksa	ij	vius	eu	dh	
ckr	dgus	ls	drjk	jgs	Fks	vkSj	blh	dkj.k	
mUgksaus	ns'k	ls	ckgj	jguk	okftc	le>kA	

19-	gekjh	le>	esa	nkoksl	ds	ckjs	esa	
fdlh	Hkh	urhts	Ikj	igqapus	ds	igys	Hkkjr	
ds	lexz	vkfFkZd	jktu;	dh	j.kuhfr	dks	
le>uk	ijeko';d	gS&	Hkkjr	nkoksl	esa	gh	
ugha]	 th&20]	 fczDl	vkSj	 'kka?kkbZ	 lgdkj	
laxBu	esa	Hkh	lfØ;	gSA	og	vkfl;ku	ds	
lkFk	vius	vkfFkZd	rduhdh	laca/ksa	dks	Hkh	
vkSj	etcwr	cukus	ds	fy,	dke	dj	jgk	
gSA	nkoksl	bldk	,d	egRoiw.kZ	ij	NksVk	
lk	fgLlk	gSA	


